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Tejmentes 1x Tejmentes 1x 2026. november 1 - 2026. december 4 ’ (
( 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 |
( | Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
& Paradicsomleves:g, Erblevess, Parajfozelék Séargabarackos Zoldborséleves:, Lecsos Pulykagulyaslevess, m\
Gyumodlcs, Szarnyas DIETAS, TEIMENTES;, almaleves:, Gyimadlcs, virslis, Parolt rizs Teljes orlés kenyér
@ rizott6 sajt nélkul Natur csirkemell: Csirkepdrkolt, Tészta 2dkg:, Tejberizs fahéj @
koret ( durum £ ,3003kca'|:, E: 5 451K, le(l')ré 873 szorattal TEJMENTES ,.
E: 767kcal, E: 3 210KJ, Zsir: 24g, Tql. E: 459kcal, E: 1 921KJ, Zsir: 22g, Tdl. Szarvacska):, Csemege €l.zslr.. 59, Fen: 560, LH: 14950, Sp-
zsir.: 2g, Feh.: 33g, CH: 104g, S6:| zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 37g, S6: 3,5g, 5 e 3,19, Ca: 79mg, Ca (tej): mg, Cuk.:¢g _ ) - )
4,1g, Ca: 61mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3pg Ca: 242mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g uborka edesitGszerrel E'Zg?rzk;;",:%h% éééKégsirzs}ggsge ! i (
, 3,99, Ca: 621mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Bg ) A
E: 823kcal, E: 3 459KJ, Zsir: 299, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 108g, So6:
2,0g, Ca: 104mg, Ca (tej): 39mg, Cuk.: /
34g

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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14. Csillagfurt
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Tejmentes 1x

Tejmentes 1x

2026. november 1 - 2026. december 4

2026.11.02
Hétfo

2026.11.03
Kedd

2026.11.04
Szerda

2026.11.05
CsUitortok

2026.11.06
Péntek

Pulykaraguleves, Alma,
Burgonyafdzelék
DIETAS, GM, TM,
Csirkeporkolt, Buza
kenyér ebédhezis

E: 809kcal, E: 2 768KJ, Zsir: 37g, T4l.
zsir.: 6g, Feh.: 39g, CH: 77g, S6: 4,8
Ca: 85mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 12¢

g,

Zoldségleves tészta
nélkil, Tarhonyashusa,
csalamadé

E: 709kcal, E: 2 986KJ, Zsir: 229, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 36g, CH: 88g, So6: 3,2
Ca: 70mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

l.
0. E: 908kcal, E: 3 818KJ, Zsir: 54g, T4

Kéménymagleves,
Gyumodlcs, Csikdstokany,
Tészta koret ( durum
szarvacska):

zsir.: 3g, Feh.: 30g, CH: 76g, S6: 2,4
Ca: 33mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Meggyleves GM, TM,
Rostonsiilt csirkemell,
Karottas rizs

E: 571kcal, E: 2 395KJ, Zsir: 14g, T4
| zsir.: 1g, Feh.: 36g, CH: 70g, S¢: 3,9
g' Ca: 61mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

Babgulyas sertés
combbodl.s, Grizes tészta
lekvarral:, Teljes 6rlési
kenyér 2dkg:
I

0. E: 986kcal, E: 4 142KJ, Zsir: 34q, Tal.

zsir.: 3g, Feh.: 33g, CH: 135g, So6:
2,6g, Ca: 95mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1

—

(———F —

7g )

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
J készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Tejmentes 1x Tejmentes 1x 2026. november 1 - 2026. december 4 ’ (
( 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13 |
( | Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
& Tarhonyaleves:, Zoldség erdlevess, Husleves tészta nélkil, Zoldborsoéleves:, Lencseleves m\
Gyiumodlcs, Pulyka aprépecsenye, Gylumolcs, Granatos Bolognai makaroéni z6ldségesio, Natlr
@ Paradicsomos Parolt rizs kocka TOJASMENTES: sz0sz, Tészta koret csirkemell:, Fott @
kaposztai, Natar ( durum spagetti): burgonya fél adag, ,.
csirkemell, Teljes drlesa E: 620keal, E: 2 596KJ, Zsir: 310, Tyl E: 533keal, E: 2 231KJ, Zsir: 370, Tal Meggymartas GM 3
A ZSIr.: 29, Fen.: g, . g, o0: 2,/g, ZsIr.. 99, Fen.: g, . g, ©0: 5,44, . . P
kenyer 2dkg: Ca: 60mg, Ca (te)): mg, Cuk:7g | Ca: 71mg, Ca (tej): mg, Cuk. 159 z%ii:eézgl;;ggrffgg%z,gg%ﬁ? %3%2' %2%%, E: 705kcal, E: 2 925KJ, Zsir: 19g, Tq|. ) |
: : - a: 38mg, Ca (tej): mg, Cuk:0g | zsjr.: 29, Feh.: 34g, CH: 95g, S6: 4,70, N
reit: 3g. Fel: 295 OHF 77g. 8671 Ca: 105mg, Ca (tej: mg, Cuk. 38¢ /
Ca: 85mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 379
)

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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& Pulykaraguleves,
Gyumolcs, TejberizS

kenyér 2dkg:

Tejmentes 1x
( 2026.11.16
( Hétfo

Diab, TM, Teljes orlési

E: 403kcal, E: 1 687KJ, Zsir: 139, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 189, CH: 52g, S6: 3,5
Ca: 56mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Zoldbableves:,
Sertésporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska):, csalamadé
édesitdszerrel
.

0. E: 994kcal, E: 4 181KJ, Zsir: 55¢, T4
zsir.: 3g, Feh.: 37g, CH: 85g, S6: 2,8
Ca: 78mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gylimolcs,
Parajfozelek GLUTEN-
ES TEJMENTES, Silt
bécsi virsli, Teljes Brlésa
kenyér 2dkg:
I

0. E: 683kcal, E: 2 856KJ, Zsir: 429, T4
zsir.: 7g, Feh.: 299, CH: 44g, S6: 6,8
Ca: 269mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Rostonsult csirkemell,
Hagymas tort burgonya,
Csemege uborka

|. E: 608kcal, E: 2 543KJ, Zsir: 17g, T4
0, zsir.: 29, Feh.: 38g, CH: 74g, S6: 0,9
Ca: 175mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10d

Q=

Zoldségkrémleves GM,
TM, Parolt rizs,
Pulykaporkalt feltét
DIETAS, GM

E: 731kcal, E: 2 748KJ, Zsir: 369, T4
zsir.: 5g, Feh.: 28g, CH: 91g, S6: 2,7
Ca: 210mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 0

Allergének:

14. Csillagfurt

/ﬂ 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol
& készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

entes 1x 202 vember 1 - 2026. december 4
2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
| Kedd Szerda Csitortok Péntek
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( Tejmentes 1x Tejmentes 1x 2026. november 1 - 2026. december 4

2026.11.23
Hétfo

2026.11.24
Kedd

2026.11.25
Szerda

2026.11.26
CsUitortok

2026.11.27
Péntek

Lebbencsleves:,
Gylmadlcs, Zoéldborso
fézelék DIAB GM TM,

Natur csirkemell diétas,
Teljes 6rlést kenyér
2dkg1

E: 651kcal, E: 2 727KJ, Zsir: 289, T4
zsir.: 3g, Feh.: 33g, CH: 68g, S6: 1,5
Ca: 124mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129

«

Aranylo jerceleves,,
Milanéi spagettiizez

E: 583kcal, E: 2 457KJ, Zsir: 18g, Tq
zsir.: 5g, Feh.: 32g, CH: 81g, S6: 3,0
Ca: 143mg, Ca (tej): 120mg, Cuk.: 3

Magyaros karfiolleves:,
Alma, Hentestokany
sertésbol:, Parolt rizs

)

0. E: 742kcal, E: 3 107KJ, Zsir: 39g, T4
9 zsir.: 3g, Feh.: 34g, CH: 84g, S6: 3,2
Ca: 85mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

Vegyes gyumaolcsleves
GM, TM, Rostonsiilt
csirkemell,
Petrezselymes burgonya
I

0. E: 641kcal, E: 2 681KJ, Zsir: 17g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 38g, CH: 83g, S6: 1,7
Ca: 407mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 1

Gulyéasleves:,
Kaposztas kockau s,
Teljes drlést kenyér

2dkg:

g, zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 115g, S6:
) 4,49, Ca: 59mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1

I. E:913Kkcal, E: 3 844KJ, Zsir: 35¢, T4l.

—
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Bg

') Allergének:
o)

14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
J készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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Csontleves tészta nélkiil,
Gyuméilcs,
Szarazbabfozelék TM,
GM, Csirkepdrkdlt, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 792kcal, E: 3 320KJ, Zsir: 30g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 40g, CH: 85g, S6: 6,5
Ca: 194mg, Ca (tej): 39mg, Cuk.: 15

QQ =

Paradicsomlevesss,
Tavaszi rizseshus
szarnyashbol
E: 710kcal, E: 2 972KJ, Zsir: 239, T¢
Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 23g

l.
zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 93g, S6: 4,19,

Zoldségleves tésztaval,
Gyumodlcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, Teljes orlési
kenyér 2dkg:, csalamadé

E: 644kcal, E: 2 697KJ, Zsir: 25g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 17g, CH: 84g, S6: 1,8
Ca: 127mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 259

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEIJMENTES, Milanoi
ragu, Tészta koret
( durum spagetti):

|. E: 723kcal, E: 3 042KJ, Zsir: 25g, T4
0, zsir.: 4g, Feh.: 31g, CH: 91g, S6: 5,8
Ca: 158mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

Paldcleves pulykabdl
DIETAS, GM, TM,
Tejberle Dlab TM
Teljes orlésh kenyér
2dkg1

|. E:528kcal, E: 2 212KJ, Zsir: 249, T4
0, zsir.: 4g, Feh.: 25g, CH: 50g, S6: 3,5
Ca: 70mg, Ca (tej): 39mg, Cuk.: 29

AIIergenek

Q =

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

Tejmentes 1x entes 1x 202 vember 1 -2026. december 4
2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek




