Paradicsomleves 2dI
DIABs, Parasztos
csirkemell csikokae,io,
bulgur 1/2 adag:

zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 43g, S6: 3,4
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

E: 510kcal, E: 2 135KJ, Zsir: 389, T4l.

«

ZOldség erdleves
finommetélttel
TOJASMENTES:,
Parajfozelék DIETAS,
TEJMENTES:, Natur
csirkemell:

E: 480kcal, E: 2 012KJ, Zsir: 229, T4
zsir.: 2g, Feh.: 289, CH: 40g, S6: 3,6
Ca: 240mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

Erbleves diétas:y,
Csirkeporkolt, Tészta
koéret ( durum spagetti)
1/2 adag:, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 534kcal, E: 2 247KJ, Zsir: 25g, T4

| zsir.: 5g, Feh 32g, CH: 44g, S6: 5,3
0,

Ca: 61mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

<_Q.—

Tavaszi zoldségleves..s,
Sult baromfi virslis,
Burgonyapdré fél adag-

E: 528kcal, E: 2 212KJ, Zsir: 319, T4
zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 44g, So6: 4,6
Ca: 137mg, Ca (tej): 54mg, Cuk.: 6
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Pulykaraguleves:, Natar
csirkemell szelet:, Parolt
brokkoli

|. E: 505kcal, E: 2 113KJ, Zsir: 24g, T4I.
g, zsir.: 3g, Feh.: 48g, CH: 23g, S6: 6,99,
) Ca: 230mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

AIIergenek

14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek




lo0]

WU U ta@s || W]
JD /1; WJ @ Yﬁ Al A ? %Uj HJ

Y
] i
0 ‘ 3\
ﬁﬁ nativ cukor ”at'V CUkOf 2026. november 1 - 2026. december 4 % H (

2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

==k

Pulykaraguleves, Zoldségleves tészta Kdéménymagleves, Meggylevesz, Rostonsiilt Gulyasleves DIETAS,
Burgonyafdzelék nélkll, Sonkas-baconos Csikostokany, bulgur 1/2 csirkemell, Parolt rizs GMs, Alma, Parolt
@ DIETAS, GM, TM, csirkeraguis, Parolt rizs adag: 10dkg z6ldség, Natur csirkemell
Cswkeporkolt Teljes 14dkg diétas
orlesh kenyer 2dkg: E: S5%keal, E: 2 341K, Zsir: g?gz'l'sel. E: 410keal, E: 1 717KJ, Zsir: 99, Tel
zsir.: 2g, Fel g, g, S6: 2,39, zsir.: 29, Feh.: 349, CH: 449, S06: 0,59, - . .
E: 647kcal, E: 2 708KJ, Zsir: 34g, Tql. zair. 5g. Foh: 200, O 51g. So-4.7g,  Ca: 33mg, Ca (fi): mg, Cuk.:0g [~ Ca:'43mg, Ca (i) 15mg, Cuk:8d 75ir” 3g. Fen- 39%5,2_&%42123; 3628,
zsir.: 5g, Feh.: 33g, CH: 50g, S6: 4,74, Ca: 36mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g Ca: 145mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 199

Ca: 79mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 59
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J AIIergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Tarhonyaleves diétés:,
Csirke nuggets, Parolt
kaposzta 1/2 adag DIAB

E: 490kcal, E: 2 053KJ, Zsir: 259, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 46g, S6: 5,0
Ca: 51mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 169

Zo6ldség erdlevess,
Pulyka aprépecsenye,
Parolt rizs 10dkg

I. E:459kcal, E: 1 925KJ, Zsir: 18g, Te
g, zsir.: 1g, Feh.: 22g, CH: 50g, S6: 2,4
Ca: 49mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

l.
0. E: 600kcal, E: 2 509KJ, Zsir: 30g, T4

Husleves tészta nélkiil,
Gylmadlcs, Galuska hazi
1/2adagu s,
Gombaporkolt

zsir.: 8g, Feh.: 30g, CH: 46g, S6: 5,8
Ca: 104mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14d

Zoldborsoéleves:,
Bolognai makaroéni
sz0sz, Tészta koret

( durum spagetti) 1/2
adag:
I

0. E: 624kcal, E: 2 620KJ, Zsir: 39g, Td
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 47¢g, S6: 2,8
Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Lencseleves
z6ldségesio, Natlr
csirkemell:, Fott
burgonya fél adag

E: 492kcal, E: 2 034KJ, Zsir: 189, T4
| zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: 49g, S0: 4,7

g,

Ca: 51mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

J AIIergének:

_@.—

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

" m] J lm [—L § {— § " uu § il )
.Tl (QT@JQ: <(gr S%rt[ eli@‘t ﬁDU g@%s\joqfr C% J o W( ’)‘ U O) C% U ﬁ L J
. / . .
: I )(/Hi H'/\ //1 0 /m g/ @ A1 '/\ | g//m ﬂf
nativ cukor nat'V cukor 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
| Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

S

i=—r"=—"

~— ~—

=)
e

—

%

e PO

V~J

e
—

'=\©

==



fe—

Pulykaraguleves,
TejberizS Diab, TM,
Teljes orlésh kenyér

2dkg:

E: 368kcal, E: 1 540KJ, Zsir: 139, Te
zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 45g, S6: 3,5
Ca: 44mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

I
0. E: 692kcal, E: 2 909KJ, Zsir: 44g, T4

Zoldbableves
(z6ldséges) DIETAS:,
Sertésporkolt, Tészta
koret ( durum spagetti)
1/2 adag:

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Stilt bécsi virsli,
Parajfdzelék DIETAS,
TEJMENTES:, Teljes
orlést kenyér 3dkg:

E: 642kcal, E: 2 686KJ, Zsir: 40g, T4

zsir.: 5g, Feh.: 249, CH: 46g, S6: 6,19, zsir.: 7g, Feh.: 29g, CH: 39g, Sé: 6,7

Ca: 93mg, Ca (tej): 39mg, Cuk.: 69

Ca: 259mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEIJMENTES,

Rostonsult csirkemell,
Fott burgonyal2dkg

0, zsir.: Og, Feh.: 34g, CH: 449, S6: 0,5
Ca: 144mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

|. E:361kcal, E: 1 510KJ, Zsir: 5g, Te|.

Zoldségkrémleves GM,
TM, Pulyka
aprépecsenye, Parolt
z06ldség fél adag
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E: 496kcal, E: 1 769KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 50g, S6: 5,7
Ca: 228mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 4

g,

AIIergenek

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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Lebbencsleves. s, Parolt
zoldborso, Natar
csirkemell diétas

E: 591kcal, E: 2 474KJ, Zsir: 259, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 40g, CH: 54g, S6: 4,5
Ca: 103mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

l.
g,

Aranyl6 jércelevess,
Milanéi ragu, Tészta
koret ( durum spagetti)
1/2 adag:

E: 422kcal, E: 1 774KJ, Zsir: 179, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 22g, CH: 46g, S6: 4,7
Ca: 27mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

B

Magyaros karfiolleves:,
Hentestokany sertésbdl,
Parolt rizs 10dkg

E: 565kcal, E: 2 369KJ, Zsir: 269, T4
zsir.: 2g, Feh.: 29g, CH: 54g, Sé: 2,8
Ca: 61mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

l.
0, E: 456kcal, E: 1 910KJ, Zsir: 15g, T4

Zobldségleves:, Natur
csirkecsika,
Petrezselymes burgonya
1/2 adag

zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 52g, S6: 1,7
Ca: 57mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

Pulykaraguleves 2d|,
Natar csirkemell:, Parolt
rizs 10dkg
E: 607kcal, E: 2 544KJ, Zsir: 279, T4

Ca: 39mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

J AIIergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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| Zsir.: 4g, Feh.: 37g, CH: 51g, Sé: 3,59,
0,
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Ca: 64mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59

zsir: 1g, Feh.: 219, CH: 369, S6: 3,00, E: 535kcal, E: 2 242KJ, Zsir: 259, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 52g, S6: 4,0
Ca: 10mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

B

| zsir: 1g, Feh.: 269, CH: 45g, Sé: 0,89,

Ca: 60mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

E: 446kcal, E: 1 866KJ, Zsir: 22g, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 11g, CH: 50g, S6: 3,5
Ca: 163mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

|. E:527kcal, E: 2 210KJ, Zsir: 249, T4
b, zsir.: 4g, Feh.: 25g, CH: 50g, S6: 3,5
Ca: 68mg, Ca (tej): 39mg, Cuk.: 29

J AIIergének:

14. Csillagfurt

Q =

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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& Csontleves tészta nélkul, Paradicsomleves 2dI Zoldségleves tésztaval, Almaleves DIAB, Paldcleves pulykabdl
Csirkeporkolt, Fott DIABs, Pulyka Natur csirkemell diétas, GLUTEN- ES DIETAS, GM, TM,
@ burgonya aprépecsenye, Parolt bulgur 1/2 adag: TEJMENTES, Tejberle Dlab TM
rizs 14dkg Virslipdrkolts e, Fott Teljes orlésh kenyér
E: 346kcal, E: 1 446KJ, Zsir: 12g, Tdl. E: 383kcal, E: 1 602KJ, Zsir: 12g, T4I. burgonyal2dkg 2dkg:
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