ﬂ Alma, Gerslis Ustos
kaposzta sertésbdli 7,

ragulevesis7, Sonkas-
baconos csirkeraguss,
Parolt rizs

Sargaborso fdzeléks,
Teljes 6rlést kenyér
2dkgs

Hagymas tort burgonya

E: 903kcal, E: 3 780KJ, Zsir: 40g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 110g, Sé:

lekvarral:, Teljes orlési
kenyér 2dkg-

E: 986kcal, E: 4 142KJ, Zsir: 349, Tq

E: 801kcal, E: 2 739KJ, Zsir: 349, Tgl. E: 857kcal, E: 3 192KJ, Zsir: 55g, T4l
zsir.: 3g, Feh.: 41g, CH: 79g, Sé: 3,3g, zsir.: 8g, Feh.: 41g, CH: 79g, Sé: 3,29, . . -
Ca: 78mg, Ca (te]): 20mg, Cuk - 89 E: 705kcal, E: 2 946KJ, Zsir: 289, T4

zsir.: 3g, Feh.: 33g, CH: 135g, So6:
2,6g, Ca: 95mg, Ca (tej): mg, Cuk.: g )
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Z/f\ 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 |

L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek ‘

& 1

I Husgaluskaleves: s, Tarkonyos z6ldség Tojasleves1s, GyUmadlcs, Meggyleves: 7, Vagdalt Babgulyas sertés ﬂ\\ |
W Sertésporkolt feltét, sertes lapockabdl s, combbodlie, Grizes tészta 0
%\

o
)
&J Blza kenyér ebédhezis

2,5g, Ca: 94mg, Ca (tej): 20mg, CuK.:
469

«Q =

Ca: 196mg, Ca (tej): 30mg, Cuk.: 149 zsir.: 3g, Feh.. 24g, CH: 87, So: 4,4

Ca: 76mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Allergének:

%%

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakféelék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol keésziilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyord és abbol készlilt termékek 6. Szdjabab és abbal 0

(»' készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek %\\j
\ / 14. Csillagfurt \"/
\/
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\ E: 774kcal, E: 3 238KJ, Zsir: 35g, Tql. g i
f zsir.: 4g, Feh.: 23g, CH: 929, S6: 3,69, 5,29, Ca: 53?:ml?'- Cg (tej): 420mg,
Q Ca: 81mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 37g uk.: 569

{ 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
(L Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
N Tarhonyalevess, Vajgaluskalevess s, Husleves gazdagon: s, Zdldborséleves:, Lencseleves @\\'
% Gylumadilcs, FUstéltsajtos Gyimadlcs, Bolognai spagettis s, Sajt z6ldséges1710, Natur =
= Paradicsomos csirkeragus 7, Parolt rizs Szilvasgomboci s szo6ratr csirkemells, Fott @
kaposzta+, Csirke burgonya fél adag,
nuggets, Teljes orlésa E: 803kcal, E: 2 916KJ, Zsir: 389, Tdl. E: 741kcal, E: 2 790K/, Zsir: 13g, Tql. E: 866kcal, E: 3 647KJ, Zsir: 44g, Tql. Meggymartas:.z
kenyér 2dkg1 ZSiIE:Z 33%8Feh.:517gt, CH 84%, ?(6'232,69, ) ZZS“E:: 1-99'9Feh':0289t‘ CH 13%g,k8.éd:fa zgir::159% Feht:; 37tg,. CI1-|6(§309 %o:kq,%g, >
a: 48mg, Ca (te]): mg, Cuk-: 39 | 2,29, Ca: 99mg, Ca (te)): mg, Cuk.: 4pg Ca: 197mg, Ca (e)): 160mg, Cuk-: 99 o4 oo o1 £+ 4 191K, Zsir: 35 (
I Tel.zsir.: 10g, Feh.: 50g, CH: 117g, So: )
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2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésragu leves:s, Zbldbableves:, Majgombaoclevesi s, Citromos Sajtkrémleves: 7,

Gyimadlcs, Tejbegriz
kakad szératiz, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs

E: 744kcal, E: 3 116KJ, Zsir: 31g, T4l.
zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 80g, Sé: 2,4q,
Ca: 481mg, Ca (tej): 396mg, Cuk.: 28g

Sertésporkolt, Tészta
kéret ( durum

szarvacska)i, csalamadé

édesitoszerrel

E: 994kcal, E: 4 181KJ, Zsir: 55g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 37g, CH: 85¢g, Sé: 2,4
Ca: 78mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

Gyimadlcs,
Parajfozelék: 7,
Csibefasirti, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

|. E: 650kcal, E: 2 142KJ, Zsir: 369, T4
0, zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 55¢g, S6: 1,4
Ca: 262mg, Ca (tej): 72mg, Cuk.: 13

almakrémlevesiz, Sertés
st (karaj), Hagymas tort
burgonya, Csemege
uborka

|. E: 789kcal, E: 3 305KJ, Zsir: 35g, T4
g, zsir.: 6g, Feh.: 30g, CH: 85g, S6: 2,9
g Ca: 316mg, Ca (tej): 250mg, Cuk.: 2

QR =

Debreceni csirke
tokany1.z, Bulgur:

E: 630kcal, E: 2 636KJ, Zsir: 279, Tq
zsir.: 9g, Feh.: 22g, CH: 79g, S6: 4,9
Ca: 254mg, Ca (tej): 215mg, Cuk.: 2
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zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH: 93g, Sé: 3,6

O
) E: 716kcal, E: 2 997KJ, Zsir: 42g, Te
Ca: 36mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

I kenyér 2dkg:

«

E: 483kcal, E: 1 443KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 58g, Sé: 2,5
Ca: 79mg, Ca (tej): 60mg, Cuk.: 0g

©«

E: 974kcal, E: 1 593KJ, Zsir: 55g, Tql.

zsir.: 1g, Feh.: 52g, CH: 109g, So6:

3,9g, Ca: 103mg, Ca (tej): 36mg, Cuk.:
11g

E: 900kcal, E: 3 787KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 6g, Feh.: 46g, CH: 112g, Sé:
2,0g, Ca: 417mg, Ca (tej): 375mg,

Cuk.: 32g

I. E: 938kcal, E: 3 949KJ, Zsir: 449, T4
zsir.: 5g, Feh.: 38g, CH: 93g, S6: 6,4
Ca: 112mg, Ca (tej): 79mg, Cuk.: 3

«Q

Zf 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27
(L Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

<

H Lebbencsleves: s, Aranylo jérceleves Magyaros karfiolleves, Vegyes gyumolcslevesi 7, Gulyaslevesis, Turos

;W Gylmadlcs, Lecsos csigatésztavals, Alma, Silt csirke Tarhonyashus:, tejfolos tésztai sz, Teljes

& ) csirke, Parolt rizs Kukoricafézelékiz, felscomb, Csemege uborka orlésh kenyér 2dkgs

Csibefasirti, Teljes orlési Burgonyapirés
I

!

14. Csillagfurt

AIIergenek
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakféelék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol keésziilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyord és abbol készlilt termékek 6. Szdjabab és abbal
< - | készlt termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek




AT

il

—

__——

1 J’;W

\

;—\
<o

I UM @

iy

I

Sztehlo Gabor Glmnazmm A .

Eay

Gastro-Tom Bt 2026. novem ber 1 2026. december 4
2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csontleves Paradicsomlevesi.s, Daragaluska levesi s, Oszibarack krémleves:, Paloc gulyasleves:,
csigatésztavali s, Tavaszi rizseshus Gylumaélcs, Paprikas Magyaros spagettiiszg, Csokidntet: 7, Piskéta
Gylmadilcs, szarnyasbol burgonya baromfi Saijt szérat; kocka s, Teljes drlési
Fejtettbabfézelékq 7, virslivels, Teljes orlésa kenyér 2dkg-
Csibefasirti, Teljes 6rlésQ | E: 710keal, E: 2 972KJ, Zsir: 23g, T4l kenyér 2dkg+, csalamadé | E: 981kcal, E: 4 122KJ, Zsir: 44g, T4l.
A zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 93g, So6: 4,1g, zsir.: 10g, Feh.: 35g, CH: 114g, Sé . . -~
kenyér 2dkg: Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Guk.: 23g , 2,1g, Ca’ 335mg, Ca (tej): 300mg,| =o00keal E: 3 388KJ, Zsir: 389, Tl
E: 762kcal, E: 3 190KJ, Zsir: 369, TqI. Cuk. 44 -+ 129, Feh.. 2bg, . 669, S0
E: 883kcal, E: 3 130KJ, Zsir: 269, T4l. 29, Fen.: 199, L. 929, ©0: 1,99, Cuk.- 31g
zsir.: 3g, Feh.: 40g, CH: 109g, S6: Ca: 94mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 199
5,5g, Ca: 99mg, Ca (tej): 30mg, CuK.:
159
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