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Gluténmentes 1x

Gluténmentes 1x

2026. oktober 1 - 2026. oktdber 30

C%Cﬂ:

2026.09.28
Hétfo

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Zellerkrémleves
GLUTEN-, TEJ- ES
TOJASMENTESs;,
Gyumodlcs, Tavaszi
rizseshus sertéshushol

E: 738kcal, E: 3 089KJ, Zsir: 289, T4
zsir.: 3g, Feh.: 32g, CH: 87g, S6: 2,6
Ca: 240mg, Cuk.: 13g

Q=

Zoldségleves tésztaval,
Mexikoi bab

E: 583kcal, E: 2 447KJ, Zsir: 329, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 23g, CH: 46g, S6: 0,4
Ca: 55mg, Cuk.: 79

l.
0,

Vegyes gyumaolcsleves
GM, TM, Gyumalcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret, Sajt szérat;

E: 913kcal, E: 3 821KJ, Zsir: 379, T4
zsir.: 9g, Feh.: 29g, CH: 1129, S6:
5,5¢, Ca: 573mg, Cuk.: 10g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Z6ldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

I. E: 690kcal, E: 2 888KJ, Zsir: 369, Te
zsir.: 3g, Feh.: 47g, CH: 429, S6: 4,9
Ca: 138mg, Cuk.: 9g

0,

Gulyasleves DIETAS,
GMo, Kaposztas tészta
GM

E: 518kcal, E: 2 166KJ, Zsir: 379, T4

| zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH: 35¢g, S6: 2,4

Ca: 75mg, Cuk.: 17g

Q=

Allergének:

14. Csillagfurt
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ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
) | késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek
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Gluténmentes

1x

Gluténmentes 1x

2026. oktober 1 - 2026. oktdber 30

C%Cﬂ:

2026.10.05
Hétfo

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08
CsUitortok

2026.10.09
Péntek

Kertészleves tészta
nélkil, Gyiimalcs,
Csirkeporkolt,
Szarazbabfozelék TM,
GM

E: 707kcal, E: 2 964KJ, Zsir: 289, T4
zsir.: 5g, Feh.: 37g, CH: 73g, S6: 4,2
Ca: 185mg, Cuk.: 12g

Zoldbableves
(zOldséges),
Tarhonyashus DIETAS,
GM, Csemege uborka
édesitdszerrel

|. E: 740kcal, E: 3 100KJ, Zsir: 279, T4
0, zsir.: 4g, Feh.: 29g, CH: 91g, S6: 3,9
Ca: 119mg, Cuk.: 9g

l.
B

Kéménymagleves,
Gyilimadlcs, Natuar halfiléa,
Parolt rizs

E: 566kcal, E: 2 368KJ, Zsir: 299, T4
zsir.: 4g, Feh.: 19g, CH: 74g, S6: 2,4
Ca: 31mg, Cuk.: 79

Csirkebecsinalt levesrg,
Burgonyas tészta GM

E: 390kcal, E: 1 632KJ, Zsir: 19g, T4
| Zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 36g, S¢: 0,4
g' Ca: 89mg, Cuk.: 3g

Meggyleves GMy,

Pulykapdrkdlt feltét
DIETAS, GM,

. Petrezselymes burgonya

0,

E: 749kcal, E: 3 131KJ, Zsir: 289, T4
zsir.: 5g, Feh.: 25g, CH: 969, S6: 0,9
Ca: 87mg, Cuk.: 429

Q =

Allergének:

14. Csillagfurt
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ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
) | késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek

V~J

c—
IS

\,\¢



.0

gL AY
ik

ﬂ z

L00]

ob

|
I

il

VAN M g//] 0

O O

)

,«ﬁ (@ i;‘ \00
kb

L
I

)

=

=

Gluténmentes

Gluténmentes 1x

C%Cﬂ:

GMes, Gyumolcs,
Tejberizs kakad
szoOrattals

E: 879kcal, E: 3 684KJ, Zsir: 25g, Te
zsir.: 1g, Feh.: 33g, CH: 128g, So:
2,29, Ca: 593mg, Cuk.: 38g

burgonyaleves, Vadas
csirke GMuo, Tészta koret

E: 758kcal, E: 3 173KJ, Zsir: 299, Tq
| zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 93g, S6: 0,4
’ Ca: 78mg, Cuk.: 8g

«Q

GLUTEN- ES
TEJMENTES, Natur
csirkemell diétas,
Zdldséges parolt rizs

E: 676kcal, E: 2 832KJ, Zsir: 25g, T4

zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 81g, S6: 2,19,

Ca: 441mg, Cuk.: 3g

mentess,

Lencsefozelékio, Sult

baromfi virs

E: 882kcal, E: 3 694KJ,

| zsir.: 3g, Feh.: 49¢g, CH: 51g, S6: 3,9,
) Ca: 122mg, Cuk.: 3g

1x 2026. oktober 1 - 2026. oktober 30
2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gulyasleves DIETAS, Magyaros Brokkolikrémleves Csirkeragu leves tej,tojas Erdei gyumolcslevesy,

Bolognai makaroni
sz0sz, Tészta koret
lis

E: 917kcal, E: 3 841KJ, Zsir: 49g, T4
| Zsir. 4g, Feh.: 19g, CH: 99g, S6: 3,0
' Ca: 61mg, Cuk.: 25¢g

«

Zsir: 53g, T4

)

=

) Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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Gl utenmentes 1x

Glutenmentes 1x

I
ﬂ
202

oktober 1 - 2026. k

O\_/‘\

ber 30

=

2026.10.19
Hétfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csitortok

Tarhonyaleves, Gyumodélcs,
Zoéldbabfézelék GM, TM,
Csirkeporkolt

99

E: 634kcal, E: 2 655KJ, Zsir: 39g, Tel.zsir.: 5d,
Feh.: 23g, CH: 49g, Sé: 3,2g, Ca: 97mg, Cuk]:

Husleves tészta nelkdils,
GyUmolcsds puliszkar

E: 620kcal, E: 2 591KJ, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 10
239

s
Feh.: 23g, CH: 59g, S6: 5,4g, Ca: 205mg, Cul.:

Vegyes gyumolcslevesy,

Gylmadlcs, Borsos tokany,
Petrezselymes burgonya,
csalamadé édesitdszerrel

E: 902kcal, E: 3 775KJ, Zsir: 369, Tel.zsir.: 7,
Feh.: 37g, CH: 104g, S6: 5,19, Ca: 445mg, Cuk.:

489

Karfiolleves DIETAS, GM, TM,
Pincepdrkdlt sertésbal,
Csemege uborka

E: 521kcal, E: 2 180KJ, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 22g, CH: 54g, S6: 5,3g, Ca: 120mg, CuK.:
69

) Allergének:

J készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

W ﬂ 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol
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Gluténmentes 1x Gluténmentes 1x 2026. oktober 1 - 2026. oktéber 30 ’ (
f 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
( | Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
& Paradicsomleves GM, Erblevess, Parajfozelék Oszibarack krémleves Zoldborsoleves teszta Gulyasleves DIETAS, @\
DIETAS,, Gyumolcs, GLUTEN- ES GMy7, Gyumadics, nélkil, Lecsas virslis, GMo, Tejberizs fahéj
@ Szarnyas rizottd sajt TEJMENTES, Natur Csirkepdrkolt, Tészta Parolt rizs szorattal TEJMENTES @
nélkul csirkemell koret, Csemege uborka ,.
édesitdszerrel EI: 1 305kcal, Eh: 5 469KJ, Zsir: 87g]  E: 730kcal, E:h3 056KJ, Zsir: 22g, Tal. 3
E: 685kcal, E: 2 869KJ, Zsir: 24g, Tdl. E: 427kcal, E: 1 787KJ, Zsir: 22g, T4. Tel.zsir.: 3g, Feh.: 37g, CH: 109g, Sp:  zsir.: 19, Feh.: 17g, CH: 116g, S6: )
zsir.: 29, Feh.: 329, CH: 84g, S6: 4,18y, zsir.: 2g, Feh.: 259, CH: 329, S6: 3,90, E: ga7kcal, E: 3 544KJ, Zsir: 26g, Td). 5,99, Ca: 85mg, Cuk.: 0g 2,69, Ca: 634mg, Cuk.: 6g (
Ca: 58mg, Cuk.: 10g Ca: 238mg, Cuk.: 5g 7sir.: 3g,’Feh.: 22g, CH: 1299, 36: ) A
2,5g, Ca: 79mg, Cuk.: 53g /
) Allergének: @l
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 7? O/
14. Csillagfurt /
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