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Gastro-Tom Bt.

Fruktoz-lakt6z

2026. oktober 1 - 2026. oktdber 30

C%Cﬂ:

2026.09.28
Hétfo

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Zellerkrémleves
GLUTEN-, TEJ- ES
TOJASMENTES,,
Tavaszi rizseshus
sertéshusbol

E: 703kcal, E: 2 944KJ, Zsir: 289, T4
zsir.: 3g, Feh.: 31g, CH: 80g, S6: 2,6
Ca: 229mg, Cuk.: 6g

Q=

Zoldségleves tésztaval,
Mexikoi bab

E: 583kcal, E: 2 447KJ, Zsir: 329, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 23g, CH: 46g, S6: 0,4
Ca: 55mg, Cuk.: 79

Erdleves diétasus,
Gombas sertés apros,
Vajas burgonya
)

0. E: 732kcal, E: 3 066KJ, Zsir: 429, T4
zsir.: 6g, Feh.: 31g, CH: 54g, So6: 7,0
Ca: 77mg, Cuk.: 6g

I,
0. E: 690kcal, E: 2 888KJ, Zsir: 36, T4

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Z6ldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

zsir.: 3g, Feh.: 47g, CH:

Ca: 138mg, Cuk.: 9g

Gulyasleves DIETAS,
GMo, Kaposztas tészta
diab:

E: 538kcal, E: 2 249KJ, Zsir: 379, T4l.
| Zsir. 4g, Feh.: 13g, CH: 39g, S6: 7,19,

42g, S6: 4,99, Ca: 85mg, Cuk.: 22g

)

=

Allergének:

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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Gastro-Tom Bt. Fruktoz-laktoz 2026. oktéber 1 - 2026. oktéber 30 ’ (
( 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 |
( | Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
g Kertészleves eperlevél Zoldbableves Kéménymagleves, Csirkebecsinalt levess, Meggyleves GM, TM, “U\
tésztavals, Gyimolcs, (z6ldséges):, Gyilimadlcs, Natuar halfiléa, Burgonyas tészta GM Pulykapdrkdlt feltét
@ Csirkeporkolt, Tarhonyashus: Parolt rizs DIETAS, GM, @
Szarazbabfbzelek TM, E: 389kcal, E: 1 628KJ, Zsir: 199, Tql. Petrezselymes burgonya ,.
GM E: 784kcal, E: 3 302KJ, Zsir: 299, Tdl. E: 566kcal, E: 2 368KJ, Zsir: 29g, T4l. ZSir-: 29, Feh.: 169, CH: 379, S6: 0,0,
zsir.: 4g, Feh.: 38g, CH: 88g, S6: 3,9g, zsir.: 4g, Feh.: 19g, CH: 74g, S6: 2,49, Ca: 88mg, Cuk.: 3g E: 600kcal, E: 2 509KJ, Zsir: 26g, Td). 3
E: 715kcal, E: 2 996KJ, Zsir: 28g, TqI. Ca: 97mg, Cuk.: 59 Ca: 31mg, Cuk.: 7g zsir.: 4g, Feh.: 24g, CH: 65¢, S6: 0,69, |
zsir.: 59, Feh.: 38g, CH: 74g, S6: 4,4, Ca: 67mg, Cuk.: 119 )& A
Ca: 193mg, Cuk.: 12g /

') Allergének:

j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

] készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 7?
14. Csillagfurt
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Gastro-Tom Bt.

Fruktoz-lakt6z

2026. oktober 1 - 2026. oktdber 30

C%Cﬂ:

mentess, Tejberizs fahéj
szoérattal TEJIMENTES

E: 657kcal, E: 2 752KJ, Zsir: 159, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 23g, CH: 103g, S6:
2,69, Ca: 629mg, Cuk.: 6g

burgonyaleves., Vadas
csirke GMao, Tészta koret

I. E: 764kcal, E: 3 196KJ, Zsir: 299, T4
zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 93g, S6: 0,6
Ca: 93mg, Cuk.: 99

csirkemell diétas,
Zdldséges parolt rizs

I. E:547kcal, E: 2 293KJ, Zsir: 23g, Te
g, zsir.: 4g, Feh.: 28g, CH: 53g, S6: 1,9
Ca: 94mg, Cuk.: 3g

I,
0. E: 863kcal, E: 3 617KJ, Zsir: 39g, T4qI.

2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
| Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Csirkeragu leves tej,tojas Magyaros Brokkolikrémleves, Natur Zoldségleves:, Vegyes gyumolcsleves

Lencsefozelék
tejmentesa o, Siilt

baromfi virs

zsir.: 2g, Feh.: 42g, CH:

Ca: 143mg, Cuk.: 8g

GM, TM, Bolognai
spagettiis

lis

E: 879kcal, E: 3 698KJ, Zsir: 38g, T4l.

zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 103g, S6:

859, S6: 2,40, 1,69, Ca: 391mg, Cuk.: 1g

)

=

) Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol

készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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2026.10.19
Hétfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csitortok

Tarhonyaleves:, Gyiimadlcs,
Zoéldbabfozelék GM, TM,
Csirkeporkolt, Teljes orlésa
kenyér 2dkg:

99

E: 677kcal, E: 2 837KJ, Zsir: 39¢, Tel.zsir.: 54,
Feh.: 25g, CH: 57g, S6: 1,7g, Ca: 103mg, Cul.:

Husleves tészta nélkils, Grizes
tészta lekvarral.

E: 779kcal, E: 3 269KJ, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 8,
Feh.: 25g, CH: 92g, Sé: 3,49, Ca: 48mg, Cuk]:

21g

Vegyes gyumolcsleves (meggy-
alma):, Gyumolcs, Borsos
tokany, Petrezselymes
burgonya, csalamadé
édesitbszerrel

E: 794kcal, E: 3 323KJ, Zsir: 329, Tel.zsir.: 5,
Feh.: 29g, CH: 95¢g, S6: 3,89, Ca: 129mg, Cul.:
3

1g

Karfiolleves DIETAS, GM, TM,
Pinceporkolt pulykabal,
Csemege uborka

E: 636kcal, E: 2 661KJ, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 5,
Feh.: 43g, CH: 54g, S6: 5,5g, Ca: 130mg, CuK.:
69

) Allergének:

ﬂ 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék eés azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol

WJ készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Gastro-Tom Bt.

Fruktoz-lakt6z

2026. oktober 1 - 2026. oktdber 30

C%Cﬂ:

Gyumodlcs, Szarnyas
rizott6 sajt nélkul

E: 767kcal, E: 3 210KJ, Zsir: 249, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 33g, CH: 1049, S6:
4,1g, Ca: 61mg, Cuk.: 30g

DIETAS, TEJMENTES:,
Natur csirkemell:

I. E:459kcal, E: 1 921KJ, Zsir: 229, Te
zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 37g, S6: 3,50,

Ca: 242mg, Cuk.: 5g

almaleves:, Gyumolcs,
Csirkepdrkolt, Tészta
koret ( durum

I. szarvacska):, Csemege

uborka édesitdoszerrel

E: 823kcal, E: 3 459KJ, Zsir: 29g, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 108g, So6:

2,09, Ca: 104mg, Cuk.: 34g

virslis, Parolt rizs

E: 1 300kcal, E: 5 451KJ, Zsir: 879
Tel.zsir.: 3g, Feh.: 36g, CH: 108g, S¢:
3,1g, Ca: 79mg, Cuk.: Og

‘ |
2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
| Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Paradicsomlevesi.s, Erblevess, Parajfozelék Séargabarackos Zoldborséleves:, Lecsos Pulykagulyéaslevess, m\

Teljes orlés kenyér
2dkg:, Tejberizs fahéj

szorattal TEJMENTES

E: 757kcal, E: 3 171KJ, Zsir: 169, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 123g, So:

3,99, Ca: 621mg, Cuk.: 3g

) Allergének:

~— ~—

=)
e

) | késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek
14. Csillagfurt

—

=

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol 7?
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) ——



