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Gastro-Tom Bt lo Gabor Gimnazium A 2026. oktober 1 - 2026. oktober 30
2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Sajtkrémleves: 7,
Gyumaélcs, Tavaszi
rizseshus sertéshusbol

E: 782kcal, E: 3 275KJ, Zsir: 32g, Te
zsir.: 5g, Feh.: 38g, CH: 83g, Sé: 4,7

Ca: 279mg, Cuk.: 10g

9,

I. E: 643kcal, E: 2 698KJ, Zsir: 38g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 24g, CH: 464, S6: 2,99,

Reszelt tészta levesisy,
Mexikoi bab, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs

Ca: 38mg, Cuk.: 3g

Erdei gyimédlcsleves:z,
Gyumaélcs, Bolognai
spagettiis, Sajt szérats

E: 1 032kcal, E: 4 341KJ, Zsir: 459
Tel.zsir.: 7g, Feh.: 41g, CH: 112g, S¢:

1,8g, Ca: 412mg, Cuk.: 30g

Majgomboclevesi s,
Zo6ldborso6 fozeléksz,
Sertésporkolt, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs

E: 974kcal, E: 4 080KJ, Zsir: 59¢, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 43g, CH: 62g, S6: 5,6

Ca: 205mg, Cuk.: 14g

«Q =

Gulyaslevesis, Turos
tejfolos tésztai sz, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs

E: 938kcal, E: 3 949KJ, Zsir: 449, Tqgl.
zsir.: 5g, Feh.: 38g, CH: 93g, S6: 6,4
Ca: 112mg, Cuk.: 3g

«




Kertészleves eperlevél
tésztavals, GyUmdlcs,
Parasztos csirkemellig, o,
Bulgur+

E: 633kcal, E: 2 647KJ, Zsir: 36g, Tegl.
Ca: 106mg, Cuk.: 13g

zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 779, Sé: 3,8,

Zo6ldbableves:, Csemege
stlt karaj:, Hagymas t6rt
burgonya, csalamadé

E: 787kcal, E: 3 294KJ, Zsir: 41g, Te
zsir.: 4g, Feh.: 31g, CH: 71g, S6: 4,1
Ca: 90mg, Cuk.: 11g

Tojasleves1s, Gyumolcs,
Sargaborsoé fozeléks,
Csibefasirti, Teljes orlési
kenyér 2dkg:
.

O: E: 732kcal, E: 2 484KJ, Zsir: 269, T4
zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: 92g, S6: 4,3
Ca: 65mg, Cuk.: 8g

Csirkeragu levesig,

Kaposztas kocka s,

Teljes 6rlést kenyér
2dkg-

I. E: 749kcal, E: 3 156K, Zsir: 22g, Tql.
g,

zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 109g, So6:
1,6g, Ca: 108mg, Cuk.: 21g

Meggyleves: 7, Natur
csirkemells, Fott
burgonya, Sajtmartas -
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E: 859cal, E: 3 592KJ, Zsir: 299, Tqgl.
zsir.: 8g, Feh.: 38g, CH: 107g, S6:
1,6g, Ca: 365mg, Cuk.: 42g

') Allergének:

készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakféelék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol keésziilt termékek 4. Halak és azokbol készult termékek 5. Foldimogyord és abbol készlilt termékek 6. Szdjabab és abbdl
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Gastro-Tom Bt

ztehlo Gabor Gimnazium A

2026. oktober 1 - 2026. oktober 30

2026.10.12
Hétfd

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.16
Péntek

2026.10.15
Csutorték

Sertésragu leves: s,
Gyumadlcs, Tejbegriz
kakad szératiz, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs

E: 744kcal, E: 3 116KJ, Zsir: 31g, T4l.
Ca: 481mg, Cuk.: 23g

Magyaros
burgonyalevesi, Vadas
csirke durum
tésztavaliz1o

E: 1 318kcal, E: 5 566KJ, Zsir: 25g
zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 80g, Sé: 2,4, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 59g, CH: 208g, S

3,59, Ca: 97mg, Cuk.: 8g

Brokkolikrémleves:z,
Levesgydngy betéti sz,
Gyimadlcs, Rantott
csirkeis, zOldséges
bulgur

Tel.zsir.: 18g, Feh.: 55g, CH: 145¢,
5,1g, Ca: 533mg, Cuk.: 27g

P E: 1688kcal, E: 5 580KJ, Zsir: 110c,
go6:

Vegyes gyumolcslevesa 7,
Milanéi spagettiissz, Sajt
szérat,

Majgombaoclevesi s,
Lencsefozeléki 7,10, Stlt
baromfi virslie, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs
E: 899kcal, E: 3 781KJ, Zsir: 34g, T4|.

zsir.: 14g, Feh.: 48g, CH: 105g, S6

E: 984kcal, E: 4 122KJ, Zsir: 57g, T4l. 4,59 Ca: 677mg, Cuk.: 30

|
zsir.: 5g, Feh.: 429, CH: 749, Sé: 3,7q,
Ca: 149mg, Cuk.: 14g




el

UM
It
| (/1

< Jemap |

o

\10”
Mz

,//:\\

Dl

ikt

Jtu

Sztehlo Gabor Gimnazium B

. oktober 1 - 2026. oktober 30

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csutorték

p Gastro-Tom Bt
/ 2026.10.19
(M | Hétfo

Tarhonyaleves:, Gyimadlcs,
= Gombas sertés ragus,
&37 Petrezselymes burgonya

8g

E: 848kcal, E: 3 551KJ, Zsir: 52g, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 27g, CH: 76g, Sé: 3,4g, Ca: 77mg, Cuk{:

Husleves gazdagon s,
Tokfozeléks 7, Fasirt feltét
(sertés)1 s, Teljes orlést kenyér
2dkg-

E: 851kcal, E: 3 253KJ, Zsir: 589, Tel.zsir.: 54,
Feh.: 32g, CH: 57g, Sé: 1,5g, Ca: 122mg, CuK.:
2

19

Paradicsomleves1s, Gyimolcs,
Vasi bordas, Hagymas tort
burgonya, Céklasalata

E: 1 218kcal, E: 5 102KJ, Zsir: 63g, Tel.zsir.: 4p,

Feh.: 48g, CH: 111g, S??é 4,69, Ca: 113mg, Cuk.:

9

Magyaros karfiolleves:, Mézes-
mustaros csirkeragui.z.1o,
Spagettis

E: 858kcal, E: 3 611KJ, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 4d,
Feh.: 37g, CH: 106g, S6: 6,5g, Ca: 64mg, CuK.:
59

') Allergének:

") 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol keszilt termékek 3. Tojas és abbol kesziilt termékek 4. Halak és azokbol keszult termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbal
N készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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