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Tejmentes 1x entes 1x 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3
2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
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Paldcleves pulykabdl
DIETAS, GM, TM,
Gyumodlcs, Kaposztas kocka
TOJASMENTES:;, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 676kcal, E: 2 829KJ, Zsir: 33g, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 24g, CH: 67¢g, Sé: 3,59, Ca:
127mg, Cuk.: 42g

Zoldségleves
csigatésztavalis,
Burgonyafézelék DIETAS,
GM, TM, Pulyka
aprépecsenye, Teljes orlésh
kenyér 2dkg:

E: 564kcal, E: 2 366KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 28g, CH: 479, S6: 5,7g, Ca: 67njg,

Cuk.: 5g

Csupor leves GM, TMa,o,
Gyumobilcs,
Szilvdsgombdcus, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 874kcal, E: 3 661KJ, Zsir: 18g, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 28g, CH: 146g, Sé: 2,69, Ca:
101mg, Cuk.: 379

Tarhonyaleves:, Sztroganoff
csirkemell lak6zmentes:,io,

Parolt rizs

E: 507kcal, E: 2 124KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 10g CH: 76g, S6: 0,7g, Ca: 38nj

Cuk.: 2g

Lencseleves zdldséges
TMa,10, Natur csirkemells,
Fo6tt burgonya fél adag,
Meggymartas tejmentes:

9 E: 738kcal, E: 3 053KJ, Zsir: 19g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 38g, CH: 98¢, Sé: 4,79, Ca:
114mg, Cuk.: 38g

Allergének:

&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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W{ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
| Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Sertésragu levesays,
Tejberizs fahéj szorattal
TEJMENTES

E: 808kcal, E: 3 385KJ, Zsir: 29¢, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 21g, CH: 111g, S6: 2,5g, Ca:

655mg, Cuk.: 99

Zoldborsoleves tészta
nélkil, Pinceporkolt
sertésbol

1g, Feh.: 23g, CH: 55¢, S6: 5,1g, Ca: 65n
Cuk.: Og

E: 474kcal, E: 1 986KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:

Husgaluska leves
sertésbol. s, Tokfozelék
tejmentes:, Silt baromfi

virslis

9. E: 809kcal, E: 3 391KJ, Zsir: 56g, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 31g, CH: 46g, Sé: 4,19, Ca:
130mg, Cuk.: 4g

Magyaros gombaleves:,
Pulykaragu DIETAS,
TEJMENTES, Parolt rizs

E: 615kcal, E: 2 573KJ, Zsir: 32g, Tel.zsif.:
g,

4g, Feh.: 30g CH: 70g, So6: 2,69, Ca: 57nj
Cuk.: 0g

Babgulyas pulykabdlis,
Granatos kockau:

E: 928kcal, E: 3 900KJ, Zsir: 379, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 34g, CH: 115g, S6: 2,3g, Ca:
100mg, Cuk.: 5g

\SV Aller

gének:

”) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
O | termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfurt
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Zoldségleves:,
Csirkeporkolt, Tészta koretis

E: 701kcal, E: 2 956KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:
g,

2g, Feh.: 30g, CH: 95g, Sé: 4,4g, Ca: 53n
Cuk.: 6g

Karfiolleves DIETAS, GM,
TM, Tarhonyashus:,
Csemege uborka
édesitoszerrel

E: 788kcal, E: 3 317KJ, Zsir: 29¢g, Tel.zsif.:

4q, Feh.: 38g, CH: 89¢, S6: 3,8¢, Ca:
121mg, Cuk.: 9g

Hamis betyar leves TMuz,
Paradicsomos
kaposztafdozelék GM, Natdr
csirkemell diétas

E: 609kcal, E: 2 550KJ, Zsir: 309, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 26g, CH: 57g, Sé: 4,3g, Ca:
118mg, Cuk.: 33g

Csontleves cérnametélttel,
Natur csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
csalamadé édesitdszerrel

E: 612kcal, E: 2 560KJ, Zsir: 199, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 30g, CH: 79g, Sé: 3,0g, Ca: 98njg,

Cuk.: 169

Kdrteleves DIAB, Milandi
spagetti sertésbblizz

E: 712kcal, E: 2 996KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:

9g, Feh.: 37g, CH: 87g, S6: 4,2g, Ca:
181mg, Cuk.: 199
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') Allergének:
”) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt

] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Paradicsomleves.s, Tavaszi Frankfurti jellegQ leves tmas, Kertészleves eperlevel Csontleves Palécleves:, K4posztas
rizseshus pulykahtsbol Grizes tészta lekvarral: tésztavalo, Paprikas cérnametélttelissg, kockau s
burgonya baromfi virslivels, Sargaborso fdzeléka,

E: 689kcal, E: 2 882KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.: E: 722kcal, E: 3 034KJ, Zsir: 26g, Tel.zsif.. csalamadé édesitdoszerrel Csirkep('jrkblt E: 851kcal, E: 3 586KJ, Zsir: 34g, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 31g, CH: 92g, Sé: 6,29, Ca: 57n)g, 29, Feh.: 17g, CH: 101g, S6: 2,8g, Ca: 5g, Feh.: 33g, CH: 102g, S6: 4,2g, Ca:

Cuk.: 23g 40mg, Cuk.: 169 ; . ; . 88mg, Cuk.: 20g
E: 526kcal, E: 2 203KJ, Zsir: 249, Tel.zsif.: E: 630kcal, E: 2 635KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 169, CH: 59g, S6: 1,4g, Ca: | 2g, Feh.: 38g, CH: 669, S6: 3,49, Ca: 77n)g,
118mg, Cuk.: 15¢g Cuk.: 3g
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2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27 @

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 7‘? O
/

\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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Legényfogo leves
tejmentes: s,

Burgonyafézelék DIETAS,

GM, TM, Silt baromfi virslis

E: 700kcal, E: 2 937KJ, Zsir: 479, Tel.zsif.:
4q, Feh.: 26g, CH: 41g, S6: 1,29, Ca:
101mg, Cuk.: 3g

Reszelt tészta levesi g,
Kukoricas csirkemell csikok
GM, TM, Tészta koretis

E: 711kcal, E: 2 996KJ, Zsir: 289, Tel.zsil.
4g, Feh.: 3lg CH: 83g, So6: 5,2g, Ca: 43nj
Cuk.: 3g

9,

Zoldborsoleves:, Lecsos
csirke, Fott burgonya

E: 552kcal, E: 2 308KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:
9. E: 523kcal, E: 2 188KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.:

. 2g, Feh.: 13g, CH: 63g, S¢é: 3,1g, Ca: 53n
Cuk.: 3g

Erbleves csigatésztaval,
Natar csirkemell:, Z6ldséges
rizs

2g, Feh.: 28g, CH: 69g, S6: 0,6g, Ca: 57n
Cuk.: 49
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Meggyleves GM, TM,
Tarhonyashus:, Csemege
uborka édesitbszerrel

E: 709kcal, E: 2 985KJ, Zsir: 17g, Tel.zsil
g,1g, Feh.: 36g, CH: 97g, Sé: 0,99, Ca: 87n)
Cuk.: 169
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') Allergének:
”) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
J termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

U

Si

1S=

—

%

e PO

vv
E—

“ e
e —

) ——

==



