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Kaposztas kockau s, Teljes
orlésih kenyér 2dkg:

E: 935kcal, E: 3 937KJ, Zsir: 349, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 35g, CH: 118g, S6: 4,5g, Ca:
105mg, Cuk.: 279

Burgonyafdzelék: ,
Csibefasirt:, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 543kcal, E: 1 694KJ, Zsir: 25¢g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 17g, CH: 63g, S6: 0,7g, Ca: 50n)g,

Cuk.: 1g

Gyilimadlcs, Szilvasgomboc.s

E: 814kcal, E: 3 413KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 38g, CH: 134g, S6: 5,3g, Ca:
99mg, Cuk.: 369

csigatésztavalis, Sztroganoff
pulykaragus..10, Parolt rizs

E: 622kcal, E: 2 606KJ, Zsir: 329, Tel.zsif.:
g,

6g, Feh.: 28g, CH: 75g, S6é: 6,5g, Ca: 92n|
Cuk.: 5g
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( Gastro-Tom bt Sztehlo Gimnazium 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3
2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
| Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paldcleves:, Gyumadlcs, Tarhonyaleves:, Ujhéazi tyakhisleves:as, Zoldségleves Lencseleves: 7,10, Natar

csirkemell:, F&tt burgonya
fél adag, Meggymartas: 7

E: 998kcal, E: 4 145KJ, Zsir: 35¢, Tel.zsif.:

10g, Feh.: 50g, CH: 115g, Sé: 5,1g, Ca
519mg, Cuk.: 55¢g

=l ——

') Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Gastro_Tom bt nazium 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3
2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Sertésragu levesays,
Gyumadlcs, Teljes orlési
kenyér 2dkg:, Tejberizs

kakao szorattals

E: 1 006kcal, E: 4 219KJ, Zsir: 339, Tel
zsir.: 1g, Feh.: 38g, CH: 132g, So6: 2,49, G
620mg, Cuk.: 41g

Zoldborsoéleves:,
Pinceporkolt sertésbal,
Teljes orlésh kenyér 2dkgs,
csalamadé édesitdszerrel

E: 564kcal, E: 2 362KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:
9. E: 930kcal, E: 3 898KJ, Zsir: 60g, Tel.zsif.:

a:1g, Feh.: 25g, CH: 73g, Sé: 3,19, Ca: 88n]
Cuk.: 10g

Husgaluska leves
sertésbdli s, Gylimadlcs,
Tokfozeléksz, Sult baromfi
virslis, Teljes orlés kenyér
2dkgl

3g, Feh.: 33g, CH: 63g, Sé: 4,4g, Ca:
161mg, Cuk.: 259

Magyaros gombaleves:,

Tarhonya koretis, Debreceni

E: 700kcal, E: 2 930KJ, Zsir: 379, Tel.zsif.:
6g, Feh.: 18g, CH: 70g, S6: 2,7g, Ca: 49n|

csirke tokany: 7

Cuk.: 2g

Babgulyas pulykabdls,
Sajtos tejfélos spagettisz,
Teljes drlést kenyér 2dkg:

g,
231mg, Cuk.: 3g

E: 887kcal, E: 3 728KJ, Zsir: 349, Tel.zsif.:
8g, Feh.: 39g, CH: 113g, Sé: 4,0g, Ca:

a— Ol

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt

)
/7
&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Gastro-Tom bt hlo Gimnazium 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3
2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
| Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hamis betyar leves: sz, Magyaros karfiolleves:, Vajgaluskalevesa s, Csontleves csigatésztavali s, Kortelevesz, Milanoi

Gyumodlcs, Csirkepaprikas..z,
Tészta koretus

79, Feh.: 41g, CH: 91g, Sé: 6,2g, Ca:
103mg, Cuk.: 12g

E: 817kcal, E: 3 439KJ, Zsir: 329, Tel.zsif.:

Tarhonyashus sertésbol.s,
Csemege uborka
édesitoszerrel

E: 800kcal, E: 3 355KJ, Zsir: 379, Tel.zsif.:
9, E: 589kcal, E: 2 465KJ, Zsir: 16g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 36g, CH: 76g, Sé: 3,1g, Ca: 84n]
Cuk.: 8g

GyUméolcs, Paradicsomos
kaposztai, Bélszinesrold
marhabdlisez, Teljes brlési
kenyér 2dkg:

1g, Feh.: 17g, CH: 92¢g, S6: 2,7g, Ca: 94n
Cuk.: 429

Sertés siilt (karaj),
Petrezselymes burgonya,
csalamadé édesitdszerrel

E: 645kcal, E: 2 703KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 27g, CH: 73g, Sé: 4,9¢g, Ca:
114mg, Cuk.: 18g

spagetti sertésbdli sz, Sajt

E: 1 053kcal, E: 4 423KJ, Zsir: 33g, Tel
zsir.: 11g, Feh.: 50g, CH: 144g, S6: 4,79

szoratr

Ca: 521mg, Cuk.: 50g

&v Allergének:
| 1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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2026. marcius 1- 2026.

ilis 3

2026.03.23
Hétf6

2026.03.24
Kedd

2026.03.25
Szerda

2026.03.26
Cstortok

2026.03.27
Péntek

e

Paradicsomleves.s,
_ Gyuméolcs, Tavaszi
rizseshus pulykahtsbol

3g, Feh.: 31g, CH: 99g, Sé: 6,29, Ca: 67n
Cuk.: 30g

E: 724kcal, E: 3 027KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:
9 E: 814kcal, E: 3 419KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:

Frankfurti jellegl leves
baromfivirslivelisz, Grizes
tészta lekvarrali, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

4q, Feh.: 20g, CH: 1129, S6: 1,79, Ca:
76mg, Cuk.: 179

Tavaszi zoldségleves. s,
Gyumolcs, Paprikas
burgonya kolbasszals, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs,
csalamadé édesitdszerrel

E: 748kcal, E: 3 126KJ, Zsir: 32g, Tel.zsif.
5g, Feh.: 199, CH: 92¢g, Sé: 6,4g, Ca:
131mg, Cuk.: 24g

Daragaluska levesiag,
Sargaborso fdzeléka,
Sertésporkolt feltét, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 711kcal, E: 2 973KJ, Zsir: 309, Tel.zsil.:

. 39, Feh.: 25g, CH: 87g, S0: 2,69, Ca: 69n|
Cuk.: 5g

Paloc gulyéasleves:,
Kaposztas kockau s, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 975kcal, E: 4 101KJ, Zsir: 45¢, Tel.zsif.:
12g, Feh.: 30g, CH: 111g, S6: 4,4g, Ca:

96mg, Cuk.: 20g
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Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt

)
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&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




