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Tejmentes 1x

Tejmentes 1x

L
2024. januar 29 - 20

\
2

4. februar 4

2024.01.29
Hétf6

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Cstortok

2024.02.02
Péntek

Szegedi gulyasleves
sertésb0lize, Gyiimadlcs,

Zoldségleves:,

Lencsefdzelék tejmentesi.io,

Brokkolikrémleves
GLUTEN- ES

Magyaros burgonyalevesa,
Vadas csirke GMuo, Tészta

Erdei gyimolcsleves TM;,
Bolognai spagettiis

Tejberizs rizstejbdl virsli TEJMENTES:, zOldséges koretis
kakaoszorat, Teljes orlésl bulguri, Natdr csirkemelly E: 750,84kcal E: 3 161,34K]
kenyér 2dkg: E: 570,65kcal E: 2 386,62KJ E: 718,05kcal E: 3 024,42KJ Zsir: 33,929 Tel.zsir.: 3,989
y g Zsir: 13,37g Tel.zsir.: 0,93g E: 598 88kcal E: 2 505 68KJ Zsir: 23,85¢g Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 26,219 CH: 82,699
Feh.: 29,33g CH: 82,23g Seir 51 74 Tolzsir 317 Feh.: 31,199 CH: 91,489 S6: 1,369 Ca: 36,40mg
E: 681,92kcal E: 2 853,11KJ S6: 1,039 Ca: mg b 5061 sl o219 S6: 2,359 Ca: mg Cuk.: 18,43g
Zsir: 24,109 Tel zsir. 1,509 Cuk- 8.3 Feh. 30,819 CH: 71,319 Cuk.: 10,37
. ; UK.: 8,929 S6: 2,20 Ca: 13,00m uk.: 10,979
Feh.: 14,529 CH: 98,799 v 9 - 45,0Umg
S6: 3,129 Ca: mg Cuk.: 2,34g
Cuk.: 35,039
Allergének:

:j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Tejmentes 1x

2024. februar 5 - 2024. febru

E: 718,17kcal E: 2 689,79KJ
Zsir: 44,24g  Tel.zsir.: 5,439

Ca: 26,00mg

/ Tejmentes 1x
( 2024.02.05
T K | Hétfo

E: 943,09kcal E: 3 977,58KJ
Zsir: 32,959 Tel.zsir.: 6,099

Feh.: 36,23g CH: 124,989
S6: 6,51g Ca: 26,00mg
Cuk.: 24,869

Gyrosos csirkemell
csik, Teljes orlésa
kenyér 2dkg:

E: 610,98kcal E: 2 559,00KJ
Zsir: 33,03g  Tel.zsir.: 4,059

Feh.:2537g CH:52,73g

So6: 3,729 Ca: 19,50mg

2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Kedd Szerda Csitortok Péntek
: Gombakrémleves Téarkonyos Tarhonyaleves:, Erdleves Almaleves DIAB,
TMs, Zoldborsos Csirkeraguleves:, Burgonyafozelék csigatésztavals, GLUTEN- ES
@ csirkeragu, Parolt rizs Makos tésztaizssu DIETAS, Pulyka aprépecsenye, TEJMENTES, Sertés
TEJMENTES:, Tészta koretis st (karaj), Hagymas

E: 557,53kcal E: 2 353,98KJ
Zsir: 21,049  Tel.zsir.: 1,42g

Feh.: 27,469 CH: 62,969
S6: 3,909 Ca: mg
Cuk.: 4,139

tort burgonya,
csalamadé
édesitdszerrel

E: 613,73kcal E: 2 568,34KJ

Zsir: 29,559  Tel.zsir.: 2,529

Feh.: 21,689
So6: 2,849

CH: 63,179
Ca: mg

Feh.: 25,31¢g CH: 82,429
S6é: 5,369
@ Cuk.: 1,839

&O termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

I

W
I

~0)
i

S

CUR.." 1,564

CUK.. 15,52

&v Allergének:
) 1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
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Tejmentes 1X Tejmentes 1x 2024. februar 12 2024 februar 18 ’ (
‘ 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Alféldi gulyasleves, Zoldborsoleves:, Husgaluska leves Lebbencsleves: s, Jokai bableves GM, @\
Gylimalcs, Tejberizs Mézes-mustaros sertésbolis, Gylumadlcs, Debreceni ™,
rizstejbd csirkemellcsikoka, 7,10, okfozelé , , pulykaragus, Paro 9,
tejbol k llcsikok Tokfozelek GM, TM lyk Parolt SZOJAMENTES )
kakadszoérat, Teljes Tészta koretys Natur csirkemell: rizs Dejos metéltizssi, |
orlésh kenyér 2dkg: Teljes Orlésh kenyeér
E: 610,(356kcal E:IZ 573,629I§J E: 732,g7$<é:al E:I3 068,922KJ E: 681é87cl)(8cal E:I2 854,0%KJ 2dkg: 3
. . Zsir: 19,65 Tel.zsir.: 1, Zsir: 43, Tel.zsir.: 5,24 Zsir: 34, Tel.zsir.: 5,87
Ez';ﬁzég“skgg' Eéggf;?'g%g; Feh.: 27,55% ecff'éo,lsgg Feh.: 35,89% eCIi?Z?,SGgg Feh. 30,29% %ﬁ?lzrm,slgg . . Y= |
Feh:20.60g CH: 102,73g S6: 4,899 Ca: mg $6:3529  Ca:39,00mg S6: 3,879 Ca:mg E: 697,56keal  E: 2 938,99KJ
P - Cuk.: 0,429 Cuk.: 12,549 Cuk.: 8,24g Zsir: 22,079  Tel.zsir.: 4,469
S6: 2,959 Ca:mg Feh.: 25,72g  CH: 96,059
Cuk.: 35,209 Slc(’): 0,94g Ca: 19,50mg
Cuk.: 11,31g
Allergének: @l

:j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Tejmentes 1X Tejmentes 1x 2024. februar 19 2024 februar 25 ’ (
( 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
( | Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Q Palocleves DIETAS, Magyaros Vajgaluskalevesi s, Csontleves Kdrteleves GM, TM, m\
TEIJMENTES;, karfiolleves:, Paradicsomos cérnametélttelyss, Milanéi spagettiizz
@ Csirkeporkolt, Tészta Zoldfiszeres kaposztai, Baromfi Pasztortarhonyau.io, @
koretys csirkeapros, Parolt virslis, Teljes orlési Csemege uborka E: 733,66kcal E: 3 085,60KJ |
rizs kenyér 2dkg: édesitoszerrel gl 18890 - Telzsit: 4,689
E: 893,79%cal E: 3 759,57KJ S6: 3.46g°  Ca: 26,00m )
Zsir. 46,529 Telzsir: 10,389 |  E:744,40kcal E:3113,53KJ | E: 663,60kcal E:2778,80KJ | E:356,4lkcal E:1490,62K] | Cuk.: 28,95g |
Feh.: 41,029  CH: 76,029 Zsir: 51,159  Tel.zsir.: 5,61g Zsir: 29,529 Tel.zsir.: 1,229 Zsir: 25,039 Tel.zsir.: 4,44g RSl
So0:3,17g  Ca:13,00mg Feh.: 10,629 CH: 78,829 Feh.: 20,879 CH: 77,589 Feh:12,88g CH:23,11g
Cuk.: 0,389 S6: 0,779 Ca: mg S6: 2,21g Ca: mg S6:1,33g Ca: mg
Cuk.: 3,799 Cuk.: 32,909 Cuk.: 3,979
¢) Allergének: @l

”) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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”) 1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
© | termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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Tejmentes 1x

Tejmentes 1x

”2

24. februar 26 2024. marcius 1

2024.02.26
Hétfo

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csitortok

2024.03.01
Péntek

Paradicso_mlevesl,g,
Tavaszi rizseshus
pulykahusbdl

E: 589,32kcal E: 2 464,63KJ
Zsir: 17,889  Tel.zsir.: 2,569
Feh.: 21,94¢g CH: 84,35¢g

S6: 5,959 Ca: mg
Cuk.: 23,32g

Frankfurti leves
tejmentesss, Grizes
tészta lekvarrals,
Teljes orlésO kenyér
2dkgl

E: 777,41kcal E: 3 266,05KJ
Zsir: 27,749  Tel.zsir.: 1,859

Feh.: 23,11g CH: 105,699
S6: 1,069 Ca: mg
Cuk.: 17,709

Zoldségleves
(eperlevéllel). s,
Székelykaposzta
tejmentes:, Teljes
orlest kenyér 2dkg:

E: 368,60kcal E: 1 545,75KJ
Zsir: 17,189  Tel.zsir.: 1,28g

Feh.: 19,009 CH: 31,55¢g
Sé: 4,389 Ca: mg
Cuk.: 7,139

Gombakrémleves
TMz, Sargaborso
fozelék:, Fustolt fott
tarja

E: 636,56kcal E: 2 663,18KJ
Zsir: 26,189  Tel.zsir.: 4,31g

Feh.: 27,099 CH: 72,069
So6: 5,489 Ca: 26,00mg
Cuk.: 2,099

o E— SR e < — T

\,\J

o=

_/‘“—,

c— =
LD/‘\—’ ‘

~eo)




