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Szegedi gulyasleves pulykabol GMs, Zoldségleves tésztaval, Tarhonyaleves, Natur csirkemell, Kertészleves tészta nélkiil,
Tejberizs rizstejbdl kakadszorat Zoldbabfézeléks, virsli Zoldséges parolt rizs Csirkeporkolt, Tészta koret

E: 619,14kcal E: 2 590,90KJ E: 415,22kcal E: 1737,66KJ E: 572,31kcal E: 2 398,04KJ E: 577, 77kcal E: 2 418,19KJ
Zsir: 20,699 Tel.zsir.: 1,509 Zsir: 25,069 Tel.zsir.: 2,68g Zsir: 22,81g Tel.zsir.: 2,099 Zsir: 22,869 Tel.zsir.: 2,18g
Feh.: 22,42¢g CH: 84,059 Feh.: 11,789 CH: 35,079 Feh.: 27,43¢g CH: 63,729 Feh.: 20,33¢g CH: 70,25¢g

S6: 2,929 Ca: mg S6:1,61g Ca: 15,00mg So6: 2,369 Ca: mg S6:1,18¢g Ca: mg
Cuk.: 28,799 Cuk.: 7,599 Cuk.: 2,71g Cuk.: 6,899

2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05 @

j termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 7“?

\SV Allergének:
’) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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Tészta koret

E: 426,34kcal E: 1 783,78KJ
Zsir: 27,91g Tel.zsir.: 4,31g
Feh.: 17,13g CH: 25,929

kakao szérattals

E: 570,48kcal E: 2 386,67KJ
Zsir: 30,989 Tel.zsir.: 5,049
Feh.: 21,149 CH: 69,359

E: 795,21kcal E: 3 330,53KJ
Zsir: 27,39g Tel.zsir.: 3,179
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Gluténmentes 1x Gluténmentes 1x 2024. januar 8 - 2024. januar 14
‘ 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Hamis betyar Zoldségleves tészta Magyaros Brokkolikrémleves, Karfiollevesy,
levessz, Gylmolcs, nélkil, Tokfozeléks, burgonyaleves Natur halfilés, Parolt Tarhonyashis GM,
Pulyka Fott tojass virslivel GMs, rizs csalamadé
aprépecsenye, Gyumadilcs, Tejberizs édesitbszerrel

E: 768,16kcal E: 3 216,43KJ S6: 263 Ca: 30.00m E: 868,96kcal E: 3 641,86KJ S6-3.69 Ca: 19.50m : .
Zsir: 35,029 Tel.zsir.. 5,899 | cuk.: 1'2,2969 omg Zsir: 23,21g Tel.zsir.: 1,179 Cuk.- i,6gg »»oumg Feh.: 430.97g CH: 102,389
Feh.: 27,45g CH: 82,25¢g Feh.: 27,85g CH: 130,299 SI?._ ,00g Ca: 30,00mg
S6:4,28g  Ca: 52,00mg S6:0,98g Ca: 540,00mg Cuk.: 19,419
Cuk.: 12,409 Cuk.: 37,949
¢) Allergének:

j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
| Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
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Pulykaraguleves, Paradicsomleves Zoldségleves Kéménymagleves, Reszelt tészta
Mékos tészta GLUTENMENTES:;, tésztaval, Pinceporkolt levess, Milana6i

GMss11 Budapest Sargaborso fdzelék, makaréni ragu,
pulykaragu, Parolt virslis E: 416,19kcal E: 1742,37KJ Tészta koret

E: 678,31kcal E: 2 842,31KJ rizs Zsir: 16,739 Tel.zsir.: 1,089

Feh.: 1 H: 45,7

ZSir: 28,989 Tec'ﬁ?'gé”;fw E: 481,63kcal E: 2 015,11KJ <6 2%539 cca:5n,q959 E: 676,43kcal E: 2 829,99KJ
S6: 6 1'599 Ca: rﬁg 9 E: 739,32kcal E: 3 091,72KJ Zsir: 13,579 TeI.z§|r.: 1,199 Cuk.: 0,24g Zsir: 30,839 TeI.z§|r.: 4,339

Cuk.: 25,94g ' Zsir: 33,50g Telzsir: 4,829 | Feh:22,21g CH: 66,979 Feh.022,55g CH: 74,869 )

e Feh.: 36,03g CH: 91,78g So: 2,499 Ca: mg S0: 4,03g Ca: mg
S6: 2,959 Ca: mg Cuk.: 6,949 Cuk.: 5,379
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Cuk.: 20,659

(=5 ) =

1S

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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csik E: 747,34kcal E: 3 126,47KJ
E: 553,65kcal E: 2 318,60KJ | E:550,98kcal E: 2 307,22KJ E:r']f ‘;Zva‘i% Tec'ﬁ?';-é %ggg E: 618,33kcal E: 2 589,93KJ
Zsir: 29,85g Tel.zsir.: 3,949 Zsir: 18,79g Tel.zsir.: 0,959 E: 502.93kcal E: 2 105.33KJ Y e - 19 Zsir: 26,56g Tel.zsir.: 1,839
. . . . : : : , S0: 5,24 Ca: 15,00m . .
Feh,... 23,859 CH. 44,88g Feh,... 23,10g CH: 92,359 Zsir: 24,909 Tel.zsir.: 3,01g Cuk-3 6399 9 Feh,.l. 25,34g CH: §6,47g
S0: 3,439 Ca: 30,00mg So: 3,869 Ca: mg Feh.: 23,68g CH: 44,099 e S0: 2,399 Ca: mg
Cuk.: 9,799 Cuk.: 18,58g S6: 3,399 Ca: 15,00mg Cuk.: 7,03g
i Cuk.: 11,069
) Allergének:
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Gluténmentes 1x Gluténmentes 1x 2024. januar 22 - 2024. januar
( 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
( | Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
& Paldcleves Zoldségleves Kertészleves Zoldborsoleves Erdleves
pulykabdlr, tésztaval, Bolgar eperlevél tésztavalo, tészta nélkul, Natur csigatésztavals,
@ Gyumodilcs, rizseshus sertéshal, Gyumodilcs, halfilés, Parolt rizs, Pulyka
Burgonyas tészta csalamadé Burgonyafdzeléks, Tartarmartassz.o aprépecsenye,
GM édesitdszerrel Flszeres csirkemell Tészta koret

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Glutenmentes 1x

Glutenmentes 1x

2024. janu

2024.01.29
Hétfo

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Csutortok

2024.02.02
Péntek

Szegedi gulyasleves
pulykabol GM tészta
nélktls, Gyliimadlcs,
Tejberizs kakad
szorattals

E: 884,56kcal E: 3 709,65KJ
Zsir: 24,469 Tel.zsir.: 0,929
Feh.: 40,01g CH: 119,099

S6:2,24g  Ca: 540,00mg
Cuk.: 38,619

Zoldségleves
tésztaval,
Lencsefozelékz,io,
Baromfi virsli tej,
tojas,glutén,széja
mentess

E: 736,66kcal E: 3 086,27KJ
Zsir: 40,799 Tel.zsir.: 2,929

Feh.: 33,60g CH: 58,52g
S6:2,17g  Ca: 19,50mg
Cuk.: 6,669

Brokkolikrémleves,

Natur csirkemell,
Petrezselymes
burgonya

E: 572,58kcal E: 2 396,19KJ

Zsir: 26,44g Tel.zsir.: 4,039

Feh.: 28,959 CH: 53,509
S6:1,79g  Ca: 19,50mg

Cuk.: 1,91g

') Allergének:

<

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

W ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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