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W(} Gltuén,tej 1x Gltuen, tej 1x 2024. januér 29 - 2024. februar 4
ﬁ@ | Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

I

2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02

Magyaros burgonyalevess, Erdei gyimolcsleves GM,
Gyumolcs, Vadas csirke TM, DIAB, Bolognai spagetti
M

GMuo, Tészta koret G
E: 819,12kcal E: 3 428,23KJ E: 840,38kcal E: 3 520,99KJ

Zsir: 29,13g Tel.zsir.: 2,90g Zsir: 38,11g Tel.zsir.: 4,089
Feh.: 27,869 CH: 106,229 Feh.: 22,23¢g CH: 97,149

S6: 0,649 Ca: mg S6: 1,389 Ca: 39,00mg
Cuk.: 20,679 Cuk.: 15,61g

almaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
6l készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt %
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Z06ldborsos csirkeraguleves,
@ csirkeragu, Parolt rizs Tejberizs rizstejbdl
kakadszérat

E: 837,64kcal E: 3 150,49KJ

Zsir: 55,999  Tel.zsir: 6,73g | E: 325 73kcal E: 1361,07KJ

Burgonyafdzelék
DIETAS, GM, T™,
Gyrosos ‘csirkemell

csik

apropecsenye, Tészta
koret

E: 652,93kcal E: 2 734,69KJ
Zsir: 26,72g  Tel.zsir.: 1,83g

GLUTEN- ES
TEJMENTES, Sertés
sult (karaj), Hagymés

tort burgonya,

csalamadé

Feh.: 25,88¢g CH: 86,15¢g Zsir: 3,86g  Tel.zsir.: 0,58g Feh.: 25,749 CH: 74,179 - P
: : -y e E: 568,64kcal E: 2 380,54KJ 5: . édesitoszerrel
Csucll'.:sfgsgg Ca: 26,00mg Feh_.: 3,399 CH: §9,009 Zsir: 33.21g  Tel zsir.: 4.07g CSUCIJ(.':Z%C’%?S’)?Q Ca: mg
oo 009 Ca:mg Feh. 22579  CH: 45,289 _ _
e Shify, cuiesm ST R
' Feh.: 24,30y  CH: 83,74g
So6: 3,13g Ca: mg
Allergének: CUR—L9,597

3
o)
: \l 1WA /]
Gltuen,tej 1X Gltuen,tej 1x 2024 februar 5-2024. febr é
[ 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
( | Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
& Gombakrémleves, Tarkonyos Tarhonyaleves, Erblevess, Pulyka Almaleves DIAB,

:j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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¢) Allergének:
j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A i Gltuén,tej 1x A - 4
Gltuén,tej 1x ] 2024. februar 12 - 2024. februar 18 ’ (
‘ 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Alféldi gulyasleves Zoldborséleves tészta Csontleves Lebbencsleves, Jokai bableves GM, @\
pulykabdls, Gyiimoélcs, nélkil, Csirkeporkolt, cérnametélttel, Gyumodilcs, ™,
Makos tészta GMss,u Tészta koret Tokfozelék DIETAS, Pulykaporkdlt feltét SZOJAMENTES:,, @
GM, TM, Natur DIETAS, GM, Parolt Dejos tészta GMssu |
E: 9814375k7ca| E411344K) | E Q852,§39k9cal E: 2869,56K) csirkemell rizs 3 H
Sit 20009 - 1€LZSI: 4,999 S 26,999 - 1eL.zsll: 2,599 E: 816,97kcal E: 3 424,24KJ /
F%%{g’%ggg C%a?i%sg F%%{f’dégg C%a??{%lg E: 482,67kcal E:2020,83K) | E;6949lkcal E:2906,47K3 | 2SIt 25.450  Telzsir: 4.71g | |
Cuk.: 29.82g Cuk.: 3.11g Zsir: 25,319 Tel.zsir.: 5,139 Zsir: 40,029 Tel.zsir.: 4,729 en.: 21.229 CH-1120'689 1=
Feh.:24,73g CH: 37,169 Feh.:24,70g CH: 80,169 S0:0,64g  Ca:19,50mg
S6:2,61g  Ca: 39,00mg S6: 0,80g Ca:mg Cuk.: 14,929
Cuk.: 15,159 Cuk.: 7,279
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Gltuen,tej 1X Gltuén,tej 1x 2024. februar 19 2024 febr 25 ’ (
( 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
( | Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
& Paldcleves pulykabol Karfiolleves DIETAS, Erblevess, Csontleves Kdrteleves DIAB, (1@\
DIETAS, GM, TM, GM, TM, Paradicsomos cérnametélttel, Milanéi ragu, Tészta
@ Tejberlzs rlzstejbol Zoldflszeres kaposztafdozelék GM, Tarhonyashus koret @
kakadszorat csirkeapré GM, Parolt Baromfi virslis DIETAS, GM, |
rizs Csemege uborka E: 729,05kcal  E: 3 050,71KJ
E: 698,73kcal E: 2 925,05KJ E: 632,53kcal E: 2 650,62KJ édesitdszerrel Zsir: 29,739 Tel.zsir.: 5,789 )
Zsir: 27,529 Tel.zsir.: 4,779 E: 773.45kcal  E: 3 235 96KJ Zsir: 34,81g  Tel.zsir.: 1,23g Feh.: 22,929  CH: 89,789 (
Feh. 24,199  CH: 86,499 Zsir 86.07g Telzsir.8.67g | Feh:1972g  CH:59,67g So0: 4,769 Ca: 26,00mg ) U =
S6:3,86g  Ca:39,00mg Feh:9.749  CH: 73,539 S6: 2,979 Ca: mg E: 64127kcal E:268581KJ |  Cuk.: 20,299
Cuk.: 26,53g S6: 392 Ca: 39 00m Cuk.: 33,10g Zsir: 15,139 Tel.zsir.: 0,599
3,229 ,00mg Feh.: 27,179  CH: 95,61g
Cuk.: 4,269 S6: 2,95¢ Ca: mg
Cuk.: 12,659
¢) Allergének: @'

”) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 7?
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2024.03.01
Péntek

2024.02.29
Csitortok

2024.02.28
Szerda

2024.02.26
| Hétfo

2024.02.27
Kedd
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Gombakrémleves,
Gyumolcs,
Sargaborso fdzelék,
Fustolt fott tarja

Frankfurti leves GM,
TM, SZOJAMENTES,
Tejberizs rizstejbdl
kakaodszorat

Zo6ldség erdlevess,
Székelykaposzta
pulykabol GM T™M

Paradicsomleves
GLUTENMENTES,,
Tavaszi rizseshus

pulykahusbdl

E: 689,65kcal E: 2 884,46KJ
Zsir: 21,27g  Tel.zsir.: 3,34g
Feh.: 30,539 CH: 93,069

S6: 6,249 Ca: mg
Cuk.: 23,379

E: 562,19kcal E: 2 351,14KJ
Zsir: 19,11g  Tel.zsir.: 4,329
Feh.: 9,899 CH: 86,659

S6: 2,209 Ca: 39,00mg

Cuk.: 27,849

E: 291,38kcal E: 1 218,69KJ
Zsir: 11,279 Tel.zsir.: 2,169
Feh.: 23,929 CH: 22,769

S6: 2,569 Ca: mg
Cuk.: 10,18g

E: 764,15kcal E: 3 197,25KJ
Zsir: 36,169  Tel.zsir.: 5,51g

Feh.: 25,349 CH: 82,47¢g
S6: 5,499 Ca: 26,00mg
Cuk.: 9,099
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J termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt




