
 
  

2024.01.29
Hétfõ

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Csütörtök

2024.02.02
Péntek

Szegedi gulyásleves
sertésbõl1,3,9, Gyümölcs,

Tejberizs kakaó szórattal7,
Teljes õrlésû kenyér 2dkg1

E: 941,79kcal E: 3 948,90KJ
Zsír: 28,17g Tel.zsír.: 0,92g
Feh.: 32,20g CH: 131,90g

Só: 2,44g Ca: 540,00mg
Cuk.: 38,61g

Zöldségleves1,
Lencsefõzelék1,7,10, Sült
kolbász6, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 795,33kcal E: 3 326,14KJ
Zsír: 33,37g Tel.zsír.: 8,95g
Feh.: 34,66g CH: 86,86g

Só: 3,55g Ca: 19,50mg
Cuk.: 16,31g

Brokkolikrémleves1,7,
Levesgyöngy betét1,3,7,

Rántott csirke1,3, zöldséges
bulgur1

E: 1 653,50kcal E: 5 435,05KJ
Zsír: 109,69g Tel.zsír.: 17,71g
Feh.: 54,35g CH: 137,61g

Só: 5,09g Ca: 435,50mg
Cuk.: 20,15g

Magyaros burgonyaleves1,9,
Gyümölcs, Vadas csirke

tésztával1,7,10

E: 1 352,92kcal E: 5 711,16KJ
Zsír: 25,83g Tel.zsír.: 3,87g
Feh.: 59,82g CH: 215,21g

Só: 3,47g Ca: 26,00mg
Cuk.: 14,94g

Erdei gyümölcsleves1,7,
Bolognai spagetti1,3, Sajt

szórat7

E: 997,15kcal E: 4 195,19KJ
Zsír: 44,46g Tel.zsír.: 6,55g
Feh.: 40,95g CH: 105,01g

Só: 1,80g Ca: 370,00mg
Cuk.: 22,73g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. január 29 - 2024. február 4Sztehlo Gimnázium

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.02.05
Hétfõ

2024.02.06
Kedd

2024.02.07
Szerda

2024.02.08
Csütörtök

2024.02.09
Péntek

Gombakrémleves1,
Levesgyöngy

betét1,3,7, Zöldborsós
csirkeragu, Párolt rizs

E: 892,99kcal E: 3 382,56KJ
Zsír: 60,26g Tel.zsír.: 6,69g
Feh.: 28,23g CH: 88,45g

Só: 5,56g Ca: 26,00mg
Cuk.: 1,85g

Tárkonyos
Csirkeraguleves1,3,

Szilvatöltelékes
gombóc1,3

E: 667,13kcal E: 2 804,82KJ
Zsír: 25,48g Tel.zsír.: 4,41g
Feh.: 24,75g CH: 83,10g

Só: 7,48g Ca: 26,00mg
Cuk.: 14,87g

Tarhonyaleves1,
Burgonyafõzelék1,7,
Gyrosos csirkemell
csík, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 617,09kcal E: 2 584,55KJ
Zsír: 31,88g Tel.zsír.: 3,45g
Feh.: 26,07g CH: 56,52g

Só: 3,63g Ca: 15,00mg
Cuk.: 1,46g

Erõleves
csigatésztával9,

Négysajtos
csirkemellcsík1,7,
Tészta köret1,3

E: 802,80kcal E: 3 232,07KJ
Zsír: 40,93g Tel.zsír.: 8,04g
Feh.: 38,29g CH: 70,61g

Só: 5,14g Ca: 119,28mg
Cuk.: 4,31g

Citromos
almakrémleves1,7,
Sertés sült (karaj),

Hagymás tört
burgonya, csalamádé

édesítõszerrel

E: 827,53kcal E: 3 464,17KJ
Zsír: 35,36g Tel.zsír.: 6,17g
Feh.: 31,34g CH: 92,97g

Só: 3,27g Ca: 250,00mg
Cuk.: 35,25g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. február 5 - 2024. február 11Sztehlo Gimnázium

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.02.12
Hétfõ

2024.02.13
Kedd

2024.02.14
Szerda

2024.02.15
Csütörtök

2024.02.16
Péntek

Alföldi gulyásleves,
Gyümölcs, Tejbegríz
kakaó szórat1,7, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 767,56kcal E: 3 212,35KJ
Zsír: 32,50g Tel.zsír.: 7,50g
Feh.: 31,78g CH: 82,42g

Só: 2,46g Ca: 396,00mg
Cuk.: 20,21g

Zöldborsóleves1,
Mézes-mustáros

csirkeragu1,7,10, Tészta
köret1,3

E: 817,47kcal E: 3 443,20KJ
Zsír: 33,14g Tel.zsír.: 4,52g
Feh.: 34,57g CH: 94,07g

Só: 5,06g Ca: 30,00mg
Cuk.: 1,71g

Húsgaluska leves
sertésbõl1,3,

Tökfõzelék1,7,
Bélszínesroló

marhából1,3,6,7, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 669,68kcal E: 2 804,11KJ
Zsír: 34,72g Tel.zsír.: 2,89g
Feh.: 24,38g CH: 62,75g

Só: 4,72g Ca: 30,00mg
Cuk.: 19,44g

Lebbencsleves1,3,
Gyümölcs, Debreceni

pulykaragu1, Párolt
rizs

E: 721,45kcal E: 3 019,54KJ
Zsír: 37,47g Tel.zsír.: 7,16g
Feh.: 32,51g CH: 84,81g

Só: 3,10g Ca: mg
Cuk.: 8,24g

Jókai bableves1,6,7,9,
Sajtos tejfölös

makaróni1,3,7, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 831,27kcal E: 3 500,60KJ
Zsír: 36,18g Tel.zsír.: 13,48g
Feh.: 37,79g CH: 97,53g

Só: 2,07g Ca: 274,50mg
Cuk.: 1,86g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. február 12 - 2024. február 18Sztehlo Gimnázium

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.02.19
Hétfõ

2024.02.20
Kedd

2024.02.21
Szerda

2024.02.22
Csütörtök

2024.02.23
Péntek

Palócleves1,
Csirkepörkölt, Tészta

köret1,3

E: 942,30kcal E: 3 966,93KJ
Zsír: 44,86g Tel.zsír.: 6,16g
Feh.: 47,26g CH: 84,49g

Só: 6,19g Ca: 39,00mg
Cuk.: 2,64g

Magyaros
karfiolleves1,
Zöldfûszeres

csirkeapró1, Párolt
rizs

E: 744,40kcal E: 3 113,53KJ
Zsír: 51,15g Tel.zsír.: 5,61g
Feh.: 10,62g CH: 78,82g

Só: 0,77g Ca: mg
Cuk.: 3,79g

Vajgaluskaleves1,3,
Paradicsomos

káposzta1, Baromfi
virsli6, Teljes õrlésû

kenyér 2dkg1

E: 735,00kcal E: 3 078,80KJ
Zsír: 35,52g Tel.zsír.: 1,22g
Feh.: 24,62g CH: 78,33g

Só: 2,41g Ca: mg
Cuk.: 32,90g

Csontleves
cérnametélttel1,3,9,

Pásztortarhonya1,6,10,
Csemege uborka

édesítõszerrel

E: 363,48kcal E: 1 520,15KJ
Zsír: 25,08g Tel.zsír.: 4,44g
Feh.: 13,20g CH: 24,44g

Só: 1,53g Ca: mg
Cuk.: 5,30g

Körteleves1,7, Milánói
spagetti1,3,7, Sajt

szórat7

E: 1 052,82kcal E: 4 422,57KJ
Zsír: 32,85g Tel.zsír.: 11,21g
Feh.: 50,17g CH: 143,97g

Só: 4,66g Ca: 480,00mg
Cuk.: 49,52g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. február 19 - 2024. február 25Sztehlo Gimnázium

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt
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2024.02.26
Hétfõ

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csütörtök

2024.03.01
Péntek

Paradicsomleves1,9,
Tavaszi rizseshús

pulykahúsból

E: 689,09kcal E: 2 881,98KJ
Zsír: 21,35g Tel.zsír.: 3,33g
Feh.: 30,99g CH: 92,32g

Só: 6,24g Ca: mg
Cuk.: 23,37g

Frankfurti jellegû
leves

baromfivirslivel1,6,7,
Grízes tészta

lekvárral1, Teljes
õrlésû kenyér 2dkg1

E: 814,23kcal E: 3 419,29KJ
Zsír: 30,29g Tel.zsír.: 4,26g
Feh.: 19,94g CH: 111,78g

Só: 1,65g Ca: 30,00mg
Cuk.: 17,27g

Zöldségleves
(eperlevéllel)1,3,

Székelykáposzta1,7,
Teljes õrlésû kenyér

2dkg1

E: 441,35kcal E: 1 850,63KJ
Zsír: 21,86g Tel.zsír.: 3,26g
Feh.: 20,60g CH: 37,23g

Só: 2,94g Ca: 30,00mg
Cuk.: 8,42g

Bakonyi csirkebetyár
leves1,7, Sárgaborsó
fõzelék1, Füstölt fõtt

tarja

E: 739,51kcal E: 3 098,10KJ
Zsír: 38,28g Tel.zsír.: 3,01g
Feh.: 38,77g CH: 61,19g

Só: 4,29g Ca: 30,00mg
Cuk.: 3,13g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt

ÉTLAP
2024. február 26 - 2024. március 1Sztehlo Gimnázium

Jó Étvágyat Kívánunk!

Gastro-Tom bt

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2024.01.09. 11:33:04 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom bt
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