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(‘ Gastro-Tom bt Sztehlo Gimnazium 2024. ja -2024. februéar 4
| 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

FN’\R\

E: 941,79kcal
Zsir: 28,179
Feh.: 32,209
S6: 2,449
Cuk.: 38,61g

Szegedi gulyasleves
sertésb0lize, Gyiimdlcs,
Tejberizs kakad szérattalr,
Teljes orlésh kenyér 2dkg:

E: 3 948,90KJ
Tel.zsir.: 0,929
CH: 131,909
Ca: 540,00mg

Zoldségleves:,
Lencsefbzeléka,rwo, Sllt
kolbaszs, Teljes orlésh

kenyér 2dkg:
E: 795,33kcal E: 3 326,14KJ
Zsir: 33,379 Tel.zsir.: 8,959
Feh.: 34,669 CH: 86,869
S6: 3,559 Ca: 19,50mg
Cuk.: 16,31g

Brokkolikrémleves: .z,
Levesgyodngy betéti sz,
Rantott csirke1s, zoldséges

bulgur:

E: 1 653,50kcal E: 5 435,05KJ
Zsir: 109,699 Tel.zsir.: 17,71g
Feh.: 54,359 CH: 137,619

S6: 5,099 Ca: 435,50mg
Cuk.: 20,15¢g

Magyaros burgonyalevesa,
Gyumolcs, Vadas csirke

tésztavali o
E: 1 352,92kcal E:5711,16KJ
Zsir: 25,83g Tel.zsir.: 3,87g
Feh.: 59,82¢g CH: 215,21g
S6: 3,479 Ca: 26,00mg
Cuk.: 14,949

Erdei gyimdlcsleves.,
Bolognai spagettiis, Sajt

szoraty
E: 997,15kcal E: 4 195,19KJ
Zsir: 44,469 Tel.zsir.: 6,559
Feh.: 40,95¢g CH: 105,019
S6: 1,809 Ca: 370,00mg
Cuk.: 22,73g

Allergének:

&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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W{ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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Gastro_Tom bt Sztehlo Gimnazium 2024 feb u r5-2024. februér 11
2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gombakrémleves:, Tarkonyos Tarhonyaleves:, Erbleves Citromos
Levesgydngy Csirkeraguleves:, Burgonyafdzeléka z, csigatésztavals, almakrémleves.,
betétis7, Z6ldborsos Szilvatdltelékes Gyrosos csirkemell Négysajtos Sertés siilt (karaj),

csirkeragu, Parolt rizs

E: 892,99kcal E: 3 382,56KJ
Zsir: 60,26g  Tel.zsir.: 6,699
Feh.: 28,23¢g
S6: 5,569
Cuk.: 1,85g

CH: 88,459
Ca: 26,00mg

gomboOcCi

E: 667,13kcal E: 2 804,82KJ
Zsir: 25,489  Tel.zsir.: 4,41g

Feh.: 24,759 CH: 83,10g
S6: 7,489 Ca: 26,00mg
Cuk.: 14,879

csik, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 617,09kcal E: 2 584,55KJ
Zsir: 31,889  Tel.zsir.: 3,459

Feh.: 26,079 CH: 56,529
Sé: 3,639 Ca: 15,00mg
Cuk.: 1,46g

csirkemellcsikz,,
Tészta koretys

E: 802,80kcal E: 3 232,07KJ
Zsir: 40,93g  Tel.zsir.: 8,049

Feh.: 38,299 CH: 70,61g
Sé: 5,149 Ca: 119,28mg
Cuk.: 4,31g

Hagymas tort
burgonya, csalamadé
édesitbszerrel

E: 827,53kcal E: 3 464,17KJ
Zsir: 35,369  Tel.zsir.: 6,179

Feh.: 31,349 CH: 92,97¢g
S6: 3,279 Ca: 250,00mg
Cuk.: 35,25¢g

&O termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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&v Allergének:
) 1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
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Gastro-Tom bt 24. februa
2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Alféldi gulyasleves, Zoldborsoleves:, Husgaluska leves Lebbencsleves: s, Jokai bablevesiss,

Gyumadlcs, Tejbegriz
kakad szérati 7, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 767,56kcal E: 3 212,35KJ
Zsir: 32,50g Tel.zsir.: 7,509
Feh.: 31,78¢g
S6é: 2,469
Cuk.: 20,219

CH: 82,429
Ca: 396,00mg

Mézes-mustaros

csirkeragui 1o, Tészta

korets,s

E: 817,47kcal E: 3 443,20KJ
Zsir: 33,149  Tel.zsir.: 4,529
Feh.: 34,579
S6: 5,069
Cuk.: 1,71g

CH: 94,079
Ca: 30,00mg

sertésbolis,
Tokfozeléka,r,
Bélszinesrol6
marhébdlizs7, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 669,68kcal E: 2 804,11KJ
Zsir: 34,729  Tel.zsir.: 2,899
Feh.: 24,389 CH: 62,75¢g

S6: 4,729 Ca: 30,00mg
Cuk.: 19,449

Gyumolcs, Debreceni
pulykaragus, Parolt
rizs

E: 721,45kcal E: 3 019,54KJ
Zsir: 37,479  Tel.zsir.: 7,169

Feh.: 32,519 CH: 84,81¢g
S6: 3,109 Ca: mg
Cuk.: 8,24g

Sajtos tejfélos
makardniisz, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 831,27kcal E: 3 500,60KJ

Zsir: 36,189 Tel.zsir.: 13,489

Feh.: 37,79¢g CH: 97,53¢g
S6: 2,079 Ca: 274,50mg
Cuk.: 1,86g

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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&v Allergének:
/7
&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

I

W
I

vv

\/\J

vv



-

U= (

@s port ozébl k Iﬁ (ﬁ? \T‘)

L\

|

L00]

]

B

S

/

(D)

i

'Oﬂj U”“ % (—w
len g okl

e —

0 : |
( Gastro_Tom bt 24. februér 19 - 2024. februar 25 ‘ (
2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
~ Palocleves:, Magyaros Vajgaluskaleves:, Csontleves Korteleves.s, Milanoi “U\
Csirkeporkolt, Tészta karfiolleves:, Paradicsomos cérnametélttelyss, spagettiiz7, Sajt
koretys Zoldfaszeres kaposzta:, Baromfi Pasztortarhonyau.io, szoratr @
csirkeapros, Parolt virslis, Teljes orlési Csemege uborka ,.
E: 942,30kcal E: 3 966,93KJ rizs kenyér 2dkg: édesitdszerrel E: 1052,82kcal E: 4 422,57KJ
Zsir: 44,86g  Tel.zsir.: 6,169 Zsir: 32,859 Tel.zsir.: 11,21g 3
Feh.: 47,269 CH: 84,499 Feh.: 50,179 CH: 143,979 i
S6: 6,199 Ca: 39,00mg E: 744,40kcal E: 3 113,53KJ E: 735,00kcal E: 3 078,80KJ E: 363,48kcal E:1520,15KJ S6: 4,660 Ca: 480,00mg | (
Cuk.: é,64g ' Zsir: 51,159  Tel.zsir.: 5,619 Zsir: 35,529  Tel.zsir.: 1,229 Zsir: 25,089  Tel.zsir.: 4,449 Cuk.: 4'9’529 ' ) M
Feh.: 10,629 CH: 78,829 Feh.: 24,62g CH: 78,33g Feh.: 13,209 CH: 24,449
S6: 0,779 Ca: mg Sé: 2,419 Ca: mg Sé: 1,539 Ca: mg
Cuk.: 3,799 Cuk.: 32,909 Cuk.: 5,309
Allergének: @l

:j 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Sztehlo Gimnazium

”2

24. februar 26 2024. marcius 1

2024.02.26
| Hétfo

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csitortok

2024.03.01
Péntek

Paradicso_mlevesl,g,
Tavaszi rizseshus
pulykahusbdl

E: 689,09kcal E: 2 881,98KJ
Zsir: 21,359  Tel.zsir.: 3,339

Frankfurti jellegh
leves
baromfivirslivelisz,
Grizes tészta
lekvarral:, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

Zoldségleves
(eperlevéllel).s,
Székelykaposztau 7,
Teljes orlést kenyér
2dkgl

Bakonyi csirkebetyar

leves: 7, Sargaborso

fozelék:, Fustolt fott
tarja

E: 739,51kcal E: 3 098,10KJ

Feh.: 30,999 CH: 92,32 i~ =
3@;62499 Ca: mgg E: 441,35kcal E: 1 850,63KJ Zsir: 38,28g  Tel.zsir.: 3,019
" Zsir: 21,869  Tel.zsir.: 3,26 Feh. 38779  CH: 61,199
Cuk.: 23,379 E: 814,23kcal E: 3 419,29KJ - 21,869 2SIl 9,209 S6:4,29g  Ca: 30,00mg
> f Feh.:20,60g CH:37,23g -4 - 30,
Zsir: 30,299  Tel.zsir.: 4,269 S6: 294 Ca: 3000 Cuk.: 3,13g
Feh.:19,94g CH: 111,78g ?( ' 43 a. 50,0Umg
S6:1,65g  Ca: 30,00mg Cuk.: 8,429
4 Cuk.: 17,279
\SV Allergének:

”) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
O | termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfurt
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