
 
  

2024.01.02
Kedd

2024.01.03
Szerda

2024.01.04
Csütörtök

2024.01.05
Péntek

Szegedi gulyásleves pulykából GM9,
Tejberizs rizstejbõl kakaószórat

E: 619,14kcal E: 2 590,90KJ
Zsír: 20,69g Tel.zsír.: 1,50g
Feh.: 22,42g CH: 84,05g

Só: 2,92g Ca: mg
Cuk.: 28,79g

Zöldségleves tésztával,
Zöldbabfõzelék DIÉTÁS,

TEJMENTES1, virsli

E: 399,24kcal E: 1 671,33KJ
Zsír: 19,64g Tel.zsír.: 2,45g
Feh.: 15,05g CH: 39,73g

Só: 1,72g Ca: 19,50mg
Cuk.: 7,10g

Tarhonyaleves, Natúr csirkemell,
Zöldséges párolt rizs

E: 572,31kcal E: 2 398,04KJ
Zsír: 22,81g Tel.zsír.: 2,09g
Feh.: 27,43g CH: 63,72g

Só: 2,36g Ca: mg
Cuk.: 2,71g

Kertészleves tészta nélkül,
Csirkepörkölt, Tészta köret

E: 577,77kcal E: 2 418,19KJ
Zsír: 22,86g Tel.zsír.: 2,18g
Feh.: 20,33g CH: 70,25g

Só: 1,18g Ca: mg
Cuk.: 6,89g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.

ÉTLAP
2024. január 1 - 2024. január 7Tejmentes 1x

Jó Étvágyat Kívánunk!

Tejmentes 1x

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.
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2024.01.08
Hétfõ

2024.01.09
Kedd

2024.01.10
Szerda

2024.01.11
Csütörtök

2024.01.12
Péntek

Hamis betyár leves
TM1,3, Gyümölcs,

Pulyka
aprópecsenye,
Tészta köret

( durum orsó )1

E: 777,01kcal E: 3 271,69KJ
Zsír: 33,05g Tel.zsír.: 5,65g
Feh.: 35,45g CH: 81,82g

Só: 4,31g Ca: 52,00mg
Cuk.: 11,23g

Zöldségleves tészta
nélkül, Tökfõzelék
tejmentes1, Natúr

csirkecsík1

E: 467,44kcal E: 1 956,62KJ
Zsír: 24,51g Tel.zsír.: 2,63g
Feh.: 25,95g CH: 34,45g

Só: 2,70g Ca: mg
Cuk.: 3,05g

Magyaros
burgonyaleves
virslivel GM9,

Gyümölcs, Tejberizs
kakaó szórattal
TEJMENTES

E: 854,11kcal E: 3 574,36KJ
Zsír: 20,83g Tel.zsír.: 1,17g
Feh.: 13,81g CH: 147,71g

Só: 1,42g Ca: mg
Cuk.: 37,94g

Brokkolikrémleves,
Natúr halfilé4, Párolt

rizs

E: 570,48kcal E: 2 386,67KJ
Zsír: 30,98g Tel.zsír.: 5,04g
Feh.: 21,14g CH: 69,35g

Só: 3,69g Ca: 19,50mg
Cuk.: 1,62g

Karfiolleves
TEJMENTES1,
Tarhonyáshús1

E: 775,85kcal E: 3 265,49KJ
Zsír: 29,17g Tel.zsír.: 4,32g
Feh.: 37,90g CH: 85,76g

Só: 3,41g Ca: 39,00mg
Cuk.: 6,60g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.

ÉTLAP
2024. január 8 - 2024. január 14Tejmentes 1x

Jó Étvágyat Kívánunk!

Tejmentes 1x

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.
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2024.01.15
Hétfõ

2024.01.16
Kedd

2024.01.17
Szerda

2024.01.18
Csütörtök

2024.01.19
Péntek

Pulykaraguleves1,
Mákos tészta1,3,5,8,11

E: 926,21kcal E: 3 908,33KJ
Zsír: 31,21g Tel.zsír.: 5,14g
Feh.: 36,90g CH: 124,40g

Só: 6,19g Ca: mg
Cuk.: 23,59g

Paradicsomleves1,9,
Budapest

pulykaragu, Bulgur1

E: 717,09kcal E: 2 998,88KJ
Zsír: 20,14g Tel.zsír.: 3,51g
Feh.: 40,87g CH: 97,14g

Só: 2,97g Ca: mg
Cuk.: 20,65g

Zöldségleves1,
Sárgaborsó

fõzelék1, virsli

E: 598,65kcal E: 2 504,72KJ
Zsír: 17,37g Tel.zsír.: 1,17g
Feh.: 29,31g CH: 80,48g

Só: 4,45g Ca: mg
Cuk.: 6,61g

Köménymagleves
diétás1, Pincepörkölt

E: 347,18kcal E: 1 454,18KJ
Zsír: 10,82g Tel.zsír.: 0,34g
Feh.: 18,98g CH: 42,31g

Só: 2,31g Ca: mg
Cuk.: 0,24g

Reszelt tészta leves
TOJÁSMENTES1,9,
Milánói makaróni
TOJÁSMENTES1

E: 639,25kcal E: 2 693,88KJ
Zsír: 22,01g Tel.zsír.: 3,59g
Feh.: 32,82g CH: 75,51g

Só: 4,01g Ca: mg
Cuk.: 2,55g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.

ÉTLAP
2024. január 15 - 2024. január 21Tejmentes 1x

Jó Étvágyat Kívánunk!

Tejmentes 1x

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.
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2024.01.22
Hétfõ

2024.01.23
Kedd

2024.01.24
Szerda

2024.01.25
Csütörtök

2024.01.26
Péntek

Palócleves
tejmentes1,

Gyümölcs, Grízes
tészta lekvárral1

E: 967,05kcal E: 4 057,68KJ
Zsír: 45,57g Tel.zsír.: 10,44g
Feh.: 27,96g CH: 107,68g

Só: 0,50g Ca: 13,00mg
Cuk.: 21,64g

Zöldségleves1,
rizseshús

pulykahúsból

E: 606,96kcal E: 2 540,22KJ
Zsír: 14,37g Tel.zsír.: 2,56g
Feh.: 31,31g CH: 86,87g

Só: 3,67g Ca: mg
Cuk.: 10,69g

Kertészleves
eperlevél tésztával9,

Gyümölcs,
Burgonyafõzelék

DIÉTÁS,
TEJMENTES1,

Fûszeres csirkemell
csík

E: 495,97kcal E: 2 076,06KJ
Zsír: 26,17g Tel.zsír.: 3,60g
Feh.: 23,68g CH: 39,20g

Só: 3,47g Ca: 19,50mg
Cuk.: 10,98g

Zöldborsóleves1,
Natúr halfilé4, Párolt

rizs

E: 585,37kcal E: 2 448,03KJ
Zsír: 29,15g Tel.zsír.: 3,62g
Feh.: 22,91g CH: 75,58g

Só: 2,29g Ca: mg
Cuk.: 0,42g

Erõleves
csigatésztával9,
Tészta köret1,3,

Debreceni
pulykaragu1

E: 639,96kcal E: 2 697,19KJ
Zsír: 24,05g Tel.zsír.: 6,08g
Feh.: 34,51g CH: 70,37g

Só: 4,63g Ca: mg
Cuk.: 4,49g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.

ÉTLAP
2024. január 22 - 2024. január 28Tejmentes 1x

Jó Étvágyat Kívánunk!

Tejmentes 1x

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.
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2024.01.29
Hétfõ

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Csütörtök

2024.02.02
Péntek

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:25 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.

ÉTLAP
2024. január 29 - 2024. február 2Tejmentes 1x

Jó Étvágyat Kívánunk!

Tejmentes 1x

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2023.12.15. 16:21:26 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Gastro-Tom Bt.
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