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Szegedi gulyasleves pulykabol GMs, Zoldségleves tésztaval, Tarhonyaleves, Natur csirkemell, Kertészleves tészta nélkiil,
Tejberizs rizstejbdl kakadszorat Zoldbabfézelék DIETAS, Zoldséges parolt rizs Csirkeporkolt, Tészta koret
TEIJMENTES;, virsli

E: 619,14kcal E: 2 590,90KJ E: 572,31kcal E: 2 398,04KJ E: 577,77kcal E: 2418,19KJ

Zsir: 20,699 Tel.zsir.: 1,509 E: 399 24kcal E:1671.33KJ Zsir: 22,81g Tel.zsir.: 2,099 Zsir: 22,869 Tel.zsir.: 2,18g

Feh._: 22,429 CH: 84,05g Zsir: 19,64g Tel.zsir.: 2,459 Feh._: 27,439 CH: 6_3,72g Feh._: 20,33¢g CH: 7_0,25g
So.'2,929 Ca: mg Feh.: 15,059 CH: 39,73g So: .2,369 Ca: mg S6: .1,189 Ca: mg

Cuk.: 7,109

2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05 @

J termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt 7“?
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Tészta koret
(durum orso )1

E: 467,44kcal E: 1 956,62KJ

kakao szorattal
TEIJMENTES

E: 570,48kcal E: 2 386,67KJ
Zsir: 30,989 Tel.zsir.: 5,049
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Tejmentes 1x Tejmentes 1x 2024. januar 8 - 2024. januar 14
( 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
( | Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
& Hamis betyar leves Zoldségleves tészta Magyaros Brokkolikrémleves, Karfiolleves
TMas, Gyumadlcs, nélkal, Tokfozelék burgonyaleves Natur halfilés, Parolt TEIMENTES;,
@ Pulyka tejmentes:, Natlr virslivel GMs, rizs Tarhonyashus:
aprépecsenye, csirkecsiki Gyumadlcs, Tejberizs

E: 775,85kcal E: 3 265,49KJ
Zsir: 29,17g Tel.zsir.: 4,329

s P Feh.: 21,149 CH: 69,359 Feh.:37,90g CH: 85,769
s %‘é’%ﬁ% Tel.zsir 31'565’9 S6:3,69g  Ca: 19,50mg S6:341g  Ca: 39,00mg
E: 777,01kcal E: 3 271,69KJ S6: 2,70g Ca: mg E: 854,11kcal E:3574,36KJ | Cuk.: 1,629 Cuk.: 6,609
Zsir: 33,059 Tel.zsir.: 5,659 Cuk.: 3,05g Zsir: 20,83g Tel.zsir.: 1,179
Feh.: 35,45g CH: 81,82g Feh.: 13,81g CH: 147,71g
S6:4,31g Ca: 52,00mg S6: 1,429 Ca: mg
Cuk.: 11,23¢g Cuk.: 37,949
Allergének:

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
| Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
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Pulykaragulevess, Paradicsomleves:.s, Zoldségleves:, Kdéménymagleves Reszelt tészta leves
Makos tésztaisssu Budapest Sargaborsoé diétas:, Pinceporkolt TOJASMENTES:.,
pulykaragu, Bulgur: fozeléky, virsli Milan6i makaroni
E: 926,21kcal E: 3 908,33KJ E: 347,18kcal E: 1454,18KJ TOJASMENTES:

Zsir: 31,21g Tel.zsir.: 5,14g . . . . Zsir: 10,82g Tel.zsir.: 0,34g

Feh:36.00g CH:12440g | Sioih0%cal B:2998.88K) | E; 89865keal E:2504,72K3 | Fop g o8y CH: 42,31g
¥ ‘ Zsir: 20,14g Tel.zsir.: 3,519 Zsir: 17,379 Tel.zsir.: 1,179 ¥ 5 E: 639 25kcal E: 2 693 88KJ

S6: 6,199 Ca: mg . . : . S6: 2,319 Ca: mg : 659, 20kcal E! 2693,

i Feh.: 40,879 CH: 97,149 Feh.: 29,31g CH: 80,489 ; 7sir- 22.019 Tel 359
Cuk.: 23,599 5 . 5. . Cuk.: 0,249 SIr. 22,019 1€l.zslr.. 5,599
S6: 2,97¢g Ca: mg S0: 4,45¢g Ca: mg Feh.. 32,829 CH: 75,519 )

Cuk.: 20,659 Cuk.: 6,619 S6: 4 dlg Ca: rﬁg

(\/%

Cuk.: 2,55g
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termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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Tejmentes 1x Tejmentes 1x 2024. januar 24. jan 28 ’ (
( 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
( | Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
& Paldcleves Zoldségleves;, Kertészleves Zoldborsoleves:, Erdleves “U\
tejmentes:, rizseshus eperlevél tésztavalo, Natur halfilés, Parolt csigatésztavals,
@ Gylumadlcs, Grizes pulykahusbél Gyumodilcs, rizs Tészta korets, @
tészta lekvarral: Burgonyafozelék Debreceni ,.
E: 606,963[<cal E:|2 540,22ng DIETAS, E: 5852,g7kcal E:IZ 448,§%P§J pulykaragu: 3
E: 967,05kcal E: 4 057,68KJ Zsir: 14,379 Tel.zsir.: 2,569 TEJMENTES:;, Zsir: 29,159 Tel.zsir.: 3,629 [
Zsir: 45,579 Tel.zsir: 10.4dg FER- 34319 CHLBOBIG | )0 ag csirkerlnell Fen- 22010 CH 72280 | £ 639,96kcal E: 2 697,19KJ (
Feh.: 27,969 CH: 107,689 S0: 3,679 Ca:mg y S0: 2,299 Ca:mg Zsir: 24,059 Tel.zsir.: 6,089 Pt
S6:0,50g  Ca:13,00mg | Cuk: 10,699 csik Cuk.: 0,429 Feh.: 34,51g CH: 70,37g
Cuk.: 21,64g S6: 4,63g Ca: mg
E: 495,97kcal E: 2 076,06KJ Cuk.: 4,499
Zsir: 26,17g Tel.zsir.: 3,609
Feh.: 23,680 _CH: 39.20g @
)

Allergének: S6:3,47g  Ca: 19,50mg

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek@lﬁ’c')j%%'%ggabbél készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 7?
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