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Szegedi gulyasleves pulykabol GMs, Zoldségleves tésztaval, Tarhonyaleves, Natur csirkemell, Kertészleves tészta nélkiil,
Tejberizs rizstejbdl kakadszorat Zdldbabfézelék GM, TM, virsli Zoldséges parolt rizs Csirkeporkolt, Tészta koret

E: 619,14kcal E: 2 590,90KJ E: 426,32kcal E: 1784,31KJ E: 572,31kcal E: 2 398,04KJ E: 577,77kcal E: 2418,19KJ

Zsir: 20,699 Tel.zsir.: 1,509 Zsir: 26,269 Tel.zsir.: 3,27g Zsir: 22,81g Tel.zsir.: 2,099 Zsir: 22,869 Tel.zsir.: 2,18g

Feh.: 22,42¢g CH: 84,059 Feh.: 11,779 CH: 35,059 Feh.: 27,43¢g CH: 63,729 Feh.: 20,33¢g CH: 70,25¢g
S6: 2,929 Ca: mg S6:1,61g Ca: 19,50mg So6: 2,369 Ca: mg S6:1,18¢g Ca: mg

Cuk.: 28,799 Cuk.: 7,51g Cuk.: 2,71g Cuk.: 6,899

2024.01.02 2024.01.03 2024.01.04 2024.01.05 @

J termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt 7“?
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Gltuén,tej 1x Gltuén,tej 1x 2024. januar 8 - 2024. januar 14
( 2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
( | Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
& Hamis betyar leves Zoldségleves tészta Magyaros Brokkolikrémleves, Karfiolleves GM,
GM, TM, nélkul, Tokfozelek burgonyaleves Natur halfilés, Parolt TM, Tarhonyashus
@ TOJASMENTES, DIETAS, GM, TM, virslivel GMs, rizs GM
Gyumadlcs, Pulyka Natur csirkemell Gyumadlcs, Tejberizs
apropecsenye, rizstejbol E: 570é4(1)89ké:al E:IZ 386,GBKJ E: 7722,31kga| E:I3 235,63;;.]
4 s . . Ac7A Zsir: 30, Tel.zsir.: 5,041 Zsir: 29,5 Tel.zsir.: 4,
Teszta koret Ezs‘}zléé%‘gg' Eéllzé’ﬁ?"g%gé kakaoszorat Foh: 21,14y CiF69.35g° | Feh:20.64g CH:93.00g
E: 727,45kcal E: 3 047,06KJ S6:2,70g  Ca:39,00mg | E:621,04kcal E:2596,13KJ [  Cuk.: 1,629 Cuk.: 9,969
Zsir: 31,01g Tel.zsir.: 3,879 Cuk.: 11,51g Zsir: 19,779 Tel.zsir.: 1,759
Feh.: 26,779 CH: 81,509 Feh.: 10,46g CH: 98,409
S6:4,26g  Ca: 26,00mg S6: 1,669 Ca: mg
Cuk.: 13,169 Cuk.: 34,95¢g
Allergének:

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
] termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
| Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
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Pulykaraguleves, Paradicsomleves Zoldségleves Kéménymagleves, Reszelt tészta
Mékos tészta GLUTENMENTES:;, tésztaval, Pinceporkolt levess, Milana6i

GMss11 Budapest Sargaborso fdzelék, makaréni ragu,
pulykaragu, Parolt virsli E: 394,75kcal E: 1 653,21KJ Tészta koret

E: 678,31kcal E: 2 842,31KJ rizs Zsir: 16,729 Tel.zsir.: 1,039
Feh.: 18,44 H: 41,37
ZSir: 28,989 Tec'ﬁ?'gé”;fw E: 528,79cal E: 2 211,61KJ <6 2%’199 4 n‘% 9 | E 67643kcal E: 2829,99K

S6 6 1'599 Ca: rﬁg g E: 739,32kcal E: 3 091,72KJ ZSII’Z. 17,079 TeI.z§|r.: 1,199 Cuk.: 0,24g ZSII’Z. 30,839 TeI.z§|r.: 4,33g
Cuk.: 25,94g ' Zsir: 33,50g Telzsir: 4,829 | Feh:2571g CH:67,47g Feh.022,55g CH: 74,869 )
e Feh.: 36,03g CH: 91,78g So: 3,469 Ca: mg S0: 4,03g Ca: mg
S6: 2,959 Ca: mg Cuk.: 6,949 Cuk.: 5,379

(\/%

— K

Cuk.: 20,659

(=5 ) =
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termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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pulykabol DIETAS,

tésztaval, rizseshus

eperlevél tésztavalo,

Flszeres csirkemell

tészta nélkul, Natur

Zsir: 29,12g Tel.zsir.: 3,639
Feh.: 23,579 CH: 75,949

csigatésztavals,

Gltuén,tej 1x ‘ (
2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paldcleves Zoldségleves Kertészleves Zoldborsoleves Erdleves “U\

V~J

O[S

@ GM, TM, Gyimodlcs, pulykahtsbal, Gyumodilcs, halfilés, Parolt rizs Pulyka @
Burgonyas tészta csalamadé Burgonyafozelék aprépecsenye, ,.
M édesitdszerrel DIETAS, GM, TM, E: 589,63kcal E: 2 465,89KJ Tészta koret

E: 570,56kcal E: 2 389,77KJ E: 581,26kcal E: 2 431,59KJ csik S6: 5,149 Ca: mg E: 618,33kcal E: 2 589,93KJ |
Zsir: 32,24g Tel.zsir.: 5,129 Zsir: 14,419 Tel.zsir.: 2,589 Cuk.: ('3,429 Zsir: 26,56g Tel.zsir.: 1,839 W
Feh.: 23,64g CH: 43,769 Feh.: 29,71g CH: 82,11g Feh.: 25,34g CH: 66,479
S6:3,41g  Ca: 39,00mg S6: 3,264 Ca: mg E: 496,97kcal E: 2 080,43KJ S6: 2,399 Ca: mg
Cuk.: 8,55¢ Cuk.: 20,329 Zsir: 26,04g Tel.zsir.: 3,629 Cuk.: 7,03g
Feh.: 22,999 CH: 40,359
S6:3,38g  Ca: 19,50mg
Allergének: HR U908 00 |

ﬁ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
© | termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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