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| Kedd
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Szerda

2024.01.04

Csutortok

2024.01.05
Péntek

Cuk.: 13,88¢g

Csilkos bablevesi g, Teljes orlést
kenyér 2dkg:, Dejos metéltizssu

E: 774,09kcal E: 3257,01KJ

Zsir: 29,73g Tel.zsir.: 4,859

Feh.: 26,929 CH: 97,859
S6: 4,159 Ca: 13,00mg

Zoldségleves:, Gyumdlcs, Sult

baromfi virslis, Zoldbabfdzelék. 7,

Teljes drlést kenyér 2dkg:

E: 804,94kcal

Zsir: 47,58g
Feh.: 26,379
S6: 2,599
Cuk.: 14,25¢g

E: 3373,74KJ
Tel.zsir.: 3,22g
CH: 66,209
Ca: 15,00mg

Tarhonyaleves:, Rantott csirke: s,
Parolt rizs

E: 1’424,21kcal

E: 4 473,01KJ
Tel.zsir.: 7,639

Csurgatott tésztaleves:s,

Csikostokany csirkébdliz, Tészta

korets

E: 863,92kcal E: 3 635,93KJ
Zsir: 38,959 Tel.zsir.: 5,00g
Feh.: 42,01g CH: 88,509

S6: 5,919 Ca: 30,00mg
Cuk.: 6,709

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

\SV Allergének:
ﬂ 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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Gastro-Tom bt 2024 J anua 024 J nuar 14
2024.01.08 2024.01.09 2024.01.10 2024.01.11 2024.01.12
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Hamis betyar Grizgaluska Frankfurti jellegQ Brokkolikrémleves:z, Magyaros
levesiaz, Gy[_]m('jlcs, levesise, Kapros Ieves_l,e;,. Gyumolcs, Panirozott karfiolleves:,
Vadas csirke tokfozelékaz, Tejberizs kakao halrudacskau 4, Zdldséges
tésztavaliz.1o Bélszinesrolo szorattalz, Teljes Tartarmartass,o, Tarhonyashus:,
marhabdlizez, Teljes orlésa kenyér 2dkg: Bulgurs, csalamade
E: 1281,68kcalE: 5413,14KJ |  Orlésl kenyér 2dkg: kenyérkocka: édesitdszerrel
Zsir: 22,999 Tel.zsir. 6,779 E: 881,18kcal E: 3 694,29KJ
Fen: 9,329 CH: 208,329 | . 010 28keal E: 226064k | ZSIT: 21,949 Telzsir: 2,550 | E- 1 041 09kcalE: 4 367,05K] | E: 619.86kcal E: 2 278,79KJ
S6:5,24g  Ca: 78,00mg : 540,28kcal E: 2 260, Foh-56700 I 15453 : 1 041,99calE: 4 367, : 619,86kcal E: 2278,
Cuk.: 13,60g Zsir: 30,51g Tel.zsir.: 4,38g 12 29,109 L 254,559 Zsir: 53,08g Tel.zsir.: 15,93g|  Zsir: 28,989 Tel.zsir.: 1,87g
Feh. 15,08g CH: 50,499 Sl‘()-_3-009 Ca:570,00mg |  Feh: 35479 CH:107,07g | Feh.:27,73g CH: 95,39g
S6: 4,189 Ca: 30,00mg | Cuk.:37,98g S6:2,28g  Ca: 450,50mg S6: 3,149 Ca: mg
Cuk.: 4,599 Cuk.: 23,799 Cuk.: 15,729
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Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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&U termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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E: 1 072,30kcal E: 4 521,72KJ
Zsir: 43,259 Tel.zsir.: 4,079
Feh.: 34,069 CH: 135,039

pulykaragu, Bulgur:

E: 830,91kcal E: 3 481,55KJ
Zsir: 19,64g Tel.zsir.: 3,42g

fozelék:, Sult
baromfi virslis, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 656,33kcal E: 2 750,36KJ
Zsir: 25,759 Tel.zsir.: 3,059
Feh.: 23,059 CH: 79,299

szoratr

E: 644,51kcal E: 2 720,43KJ
Zsir: 21,12g Tel.zsir.: 5,539

S6é: 5,009 Ca: mg . . S6: 2,719 Ca: mg . .
Cuk: 32,569 TSb3gig. camg | E91872kcal E:3sageaka | Cuk:11%g "S5 375" Ca: 160,00mg
Cuk.: 15,669 Zsir: 39,56g Tel.zsir.: 1,749 Cuk.: 3,369
Feh.: 40,13g CH: 98,889
So6: 4,449 Ca: mg
Cuk.: 13,619
Allergének:
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Gastro-Tom bt S ehIo Glmna2|um 2024. janu () ja r 21
2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
| Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Sertésragu levesu,s, Olasz Zoldségleves:, Csurgatott kapros Reszelt tészta
Gylmadlcs, Makos paradicsomleves:, Gylumodlcs, tojasleves: s, Csirke levesizo, Milanoi
tésztaisssu Budapest Sargaborsoé nuggets, Rizi-bizi makaréniiz, Sajt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
J termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Zsir: 40,499 Tel.zsir.: 5,889

Feh.: 34,589 CH: 119,779 Zsir: 35,659 Tel.zsir.: 4,999 |  zsir: 25,03g Tel.zsir.: 2,99g | Feh.:1868g CH: 82,069 Feh.: 31,099
013029 Ca:3900mg | peh.3135g CH:9633g | Feh.:24,37g CH: 42999 S0 0429 - Ca:1500mg S0 3089
Cuk.: 23,909 S6:5,85g  Ca: 208,00mg S6:3,39g  Ca: 15,00mg Cuk.: 2,639 Cuk.: 4,799

Cuk.: 12,399 Cuk.: 11,069

E: 750,09kcal E: 3 140,88KJ

E: 502,09kcal E: 2 101,61KJ

Zsir: 43,23g Tel.zsir.: 5,009

Gastro-Tom bt hlo Gimnazium 2024. januar 22 - 2024
2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Paldcleves:, Sajtkrémleves:, Kertészleves Zoldborsoleves:, Erdleves
Gylmadlcs, Grizes Levesgyongy eperlevél tésztavalo, Parolt csigatésztavals,
tészta lekvarrals, betétis7, Bolgar Gyumodlcs, halfigurai.2s46791013, Tészta koret
Teljes drlést kenyér rizseshus sertésbal, Burgonyafdzeléki 7, Tartarmartass. o, ( durum spagetti)s,
2dkg: csalamade Flszeres csirkemell Parolt rizs Debreceni tokany.»
édesitdszerrel csik
E: 1 003,51kcal E: 4 213,25KJ E: 719,81kcal E: 3 013,01KJ E: 792,35kcal E: 3 335,51KJ

Zsir: 42,42g Tel.zsir.: 6,11g

CH: 68,709
Ca: 7,00mg

J Allergének:
/f) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
) | termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 7?
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Gastro-Tom bt

Sztehlo Glmna2|um

2024 Januar 29 - 2024. feb ruar 2

(7 0
2024.01.29
| Hétfo

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Csutortok

2024.02.02
Péntek

Szegedi gulyasleves
sertésboli s,
Gylmadlcs, Tejberizs
kaka6 szorattals,
Teljes drlést kenyér
2dkgl

Zoldségleves:,
Lencsefozeléka,z o,
Sult kolbaszs, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 795,33kcal E: 3 326,14KJ
Zsir: 33,37g Tel.zsir.: 8,959
Feh.: 34,66 CH: 86,869

Brokkolikrémleves:.z,
Levesgyongy
betét.s7, Rantott
csirkeus, zoldséges
bulgur:

E: 1 653,50kcal E: 5 435,05KJ
Zsir: 109,699 Tel.zsir.: 17,719

O

E: 941,79cal E: 3 948,90KJ S6:3550 Ca:1950mg | ‘Fon . 5assg  Che 13761
Zsir: 28,17g Tel.zsir.: 0,929 Cuk.: 16,31g S8 509 Ca- 435 20
Feh.: 32,20g CH: 131,909 - 2,099 : ) g
S6:2,44g Ca: 540,00mg Cuk.: 20,159
i Cuk.: 38,619
\SV Allergének:

’) 1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
J termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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